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 مقدمه: 

بیماری همواره به عنوان یکی از مشکلاتی است که از بدو هبوط انسان تا حال حاضر گریبانگیر 
کرده و همیشه انسان به دنبال آن بوده  را تهدید می انسان بوده و همیشه دامنه و گستره عمر انسان

است که به نحوی بتواند این مسأله را مرتفع کند و از درد و رنجی که از آن بر خود و نزدیکان و 
 آید بکاهد. نوعان پیش می هم
های متعدد و  از دیرباز استفاده از گیاهان و محصولات حیوانی و شیمیائی مدنظر بوده و باتجربه 

ساز به وجود آمدن علمی به نام طب و  کمک کرده و زمینه ها درمانمتکثر و الهامات و تحقیقات به 
پژوهش  پزشکی را به وجود آورده در طول تاریخ دانشوران و طبیبان زیادی به مطالعه و تحقیق و

اند، پزشکی از زمره علومی محسوب  و تجربه پرداخته و مرزهای این علم را دائماً پیش برده
شود، که همیشه مورد احتیاج انسان چه پیر چه جوان چه فقیر و چه توانگر بوده و مورد  می

کاربرد از دیرباز در فطرت انسان بوده که علاوه بر استفاده از دانش زمان و  ،حمایت حکام و ادیان
ای طبیعت بسپارد و از یک نیروی فراتر از نیروی انسان و طبیعت رداروهای دوران، دل به ماو

طلب اثربخشی، داروها و تسریع در بهبودی بیماران داشته باشد، و یا توکل و توسل روح ناآرام 
اهده خود و بیماران را تسکین و برای شفای عاجل آنها دست به دعا بردارد، چرا که انسان مش

ها چه بسیار که  ترین داروها و مسکن طبیبان و ارزندهرغم استفاده از بهترین  کرد که چه بسا علی می
ای  صفرا را بجنباند و به مرگ بیمار منجر شود، پس اراده ،تب افزاید و صفرابری ،بر دارویی تب

 دانستند. مافوق طبیعت را در بهبود و یا عدم بهبود بیمار دخیل می
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سوءاستفاده کرده و خود را به جای از این فطرت و حس طبیعی بشر 1ودجوای س عدهگرچه 
طبیبان و پزشکان جا زده، و به تاراج جسم و جان و مال مردمان پرداختند که البته از این صنف 

اند و برخورد  همیشه در هر لباسی پیدا شده و خرقه تدلیس به تن کرده و خود را شهره آفاق نموده
یک چوب همه را بزند. که چه بسا  باو انسان  دهید تیشه به ریشه اصل ماجرا زبانیادان از با این ش

گیر  لؤ آن جهانکرده باشد که یا زدوده شدن کثافت دوباره تلأث حقیقتی را منجلاب جهالت ملوٍ
 شود.

 به هر حال از دیرباز دست به دعا و دامان کبریائی بردن و طلب شفا و علاج کردن بین مردم
هم  ادیان و مذاهب چه بسامرسوم بوده، و اتکا به یک دانای کل در فطرت جان مردم جای داشته و

اند، این روش مکمل در روند  پرداخته و آن را مکمل در جهت بهبود روند بیماری دانستهبدان 
های چند گاهی است از طرف مجامع مهم پزشکی مورد ارزیابی و تحقیق قرار گرفته  بهبود بیماری

تا صحت و سقم آن مشخص شود و چه جالبست که بدانیم در اکثر تحقیقات و تجارب بالینی بر 
های مختلف، این روش به عنوان مکملی مؤثر، تأیید شده، و مورد تأکید پزشکان  روی بیماری

 مذهبی چه غیرمذهبی قرار گرفته است.
دانستند  با آنکه مکانیزم را نمی ها هم، ن مذهبی که مبدأ عظیم عالم باور داشته و غیرمذهبیپزشکا

 ولی به مؤثر بودن این روش اذعان دارند.
های معتبر پزشکی جهان  ها و دانشگاه های آکادمی به هر حال ما در این مجموعه حاصل بررسی

رسانیم تا  هایی از تحقیقات انجام شده را به نظر خوانندگان می آوریم و نمونه در این موضوع را می
ی مکمل مورد ها درمانروش دعا درمانی به عنوان یک روش مؤثر در بین سایر  مشخص شود که

 باشد. توجه و در حال پژوهش می
دکتر توفیق موسیوند، پزشک متعهد و مقام علمی  جا این کتاب را به پاسداشت و در همین

تحیة والثناء  آلاف پیشگام چنین تحقیقاتی به حضرت امام همام حضرت موسی بن جعفر علیه
 تقدیم و شفای بیماران تمام عالم را از خدای متعال خواستاریم.

از های دوستان و همراهان من در این مجموعه  در پایان به جاست که از زحمات و کوشش 
 5امیرحسین دانشیار ،1، عطیه زیوار5، سرکار خانم نرجس حسنلو5جمله سرکار خانم راضیه جعفری

                                                                                                                                                         
 منظور دعانویسان و رمالان 1
 پژوهشگر مرکز نجوم آستان مقدس حضرت عبدالعظیم علیه السلام 2
 تایپ کننده متون 3
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همسر عزیزم سرکار خانم اسلامی راد که همواره مشوق و معین من بودند کمال تشکر و  و
 قدردانی را بنمایم.

 من الله التوفیق
 مهدی دانشیار

 1111شهرری ـ پائیز 
 

 

                                                                                                                                                         
 صفحه آرا 1
 طراح جلد 2
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 ؟این کتاب چه بودگردآوری انگیزه من در 

سینا که با همکاری یونسکو در دانشگاه  المللی ابن با همسرم در کنفرانس بین 1551در سال  
از سوی مرکز نجوم آستان مقدس  ای این کنفرانس مقالهربرگزار شد شرکت کردیم دبوعلی همدان 

که پذیرش  ارایه داده بودیم 1«سینا برق ابنرساله رعد و »با عنوان  حضرت عبدالعظیم علیه السلام
 با تصحیح ئکتر جعفر آقایانی چاوشی به چاپ رسید. شده بود و بعدها در مجله فرهنگ

طب،  ،فیزیک ،های مختلف علمی حضور داشتند در این کنفرانس اساتید مختلفی در زمینه
های فراوانی  ذو ابعاد و در دانشسینا خود دانشمندی  چرا که ابنفلسفه، ادبیات، تاریخ و... ،موسیقی
 نظر بود. صاحب

جراح قلب و ،5کنفرانس حضور داشتند پروفسور دکتر توفیق موسیونداین که در  بزرگانییکی از 
استاد دانشگاه اتاوای کانادا و . ایشان بودعروق و طراح قلب مصنوعی با قابلیت کنترل از راه دور 

ه بود یچوپانپیشه پدرانش  به قول خودشان النفس که ای سلیم همدان و روستازادهزاده اصلاً 
 . ایشاناست. که چرخش دوران وی را از ایران به کانادا و از چوپانی به پزشکی سوق داده بود

دوباره با  به ایران آمده واین کنفرانس  به بهانهسال دوری از وطن  52که بعد از  گفت می
برای  زیادی از دوران کودکی و دوران پزشکیشخاطرات  کرد استاد می زادگاهش تجدید خاطره

 کرد. تعریف میحاضران در مجلس 

                                                                                                                                                         
 به چاپ رسیده است. 1321، بهار 22سینا و مجله آینه میراث، شماره  المللی ابن این مقاله در مجموعه مقالات همایش بین .1
 شود. ای از افتخارات ایشان ارائه می در همین مجموعه گوشه .2
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کند  ای کار می یکی از مواردی که ایشان بدان اشاره کردند این بود که در حال حاضر روی پروژه
دهد ایشان توضیح دادند که روش ایشان  که تأثیرات دعا بر بیماران قلبی را مورد بررسی قرار می

ای از بیماران بیمارستان که عارضه قلبی داشتند انتخاب  است که به صورت رندوم عدهگونه  بدین
بدون اینکه بیماران متوجه  دهد که به اسم، برای آنها دعا کند کرده و اسم ایشان را به فردی می

گیرد که در بیمارستان تحت درمان هستند و دعایی برای  ای دیگر را هم زیر نظر می و عده باشند
 گیرد. ا صورت نمیآنه

گفتند متوجه این قضیه  کند ایشان می پس وی علایم بالینی این دو دسته را با هم مقایسه می
شدیم برای آن دسته که دعا صورت گرفته بود به صورت با معنایی طول مدت بیماری کمتر و 

 اند. دهگفتند این مسأله را در موارد مختلفی تجربه کر افتد و می بهبودی زودتر اتفاق می
ای ایراد گرفتند که این تلقین است  ایشان خاطر نشان کردند بعد از انتشار نتایج این پژوهش عده

و یا آثار تلپاتی و ما برای این مسأله به جای انسان از حیواناتی مثل خرگوش استفاده کردیم و 
همیشه به دنبال  همان نتایج را گرفتیم این اظهارات دکتر موسیوند برای من خیلی تازگی داشت و

 ای که ایشون و همکارانش در این زمینه کار کردند ببینم.  این بودم که اصل مقاله
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 اساس چهارچوبی علمی توضیح دهند.فرایند را بر
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در کتاب انشا الله هم اصل مقاله به  کنم و می گذراای  در زیر به چند نمونه از این مقالات اشاره
 علاقمندان ارائه خواهد شد:زبان انگلیسی و هم ترجمه فارسی آن به 

متخصصان قلب اثرات دعا بر روی یک نوع  ازای  بود که عدهای  ، مقالهیکی از این مقالات
 :بوداند در مقدمه این مقاله چنین آمده  بیماری قلب را مورد مطالعه قرار داده

صورت دعا برای هزاران سال پاسخ متداولی به بیماری بوده است اما توجه علمی کمی بدان 
 گرفته است و کار جدی در خوری در اثرات آن صورت نگرفته است.

 شود. آیا دعا برای بیماران قلبی منجر به کاهش عوارض جانبی و طول مدت بیماری می هدف
روش: وقتی بیمارها بستری بودند تعدادی بیمار به صورت تصادفی انتخاب شده و با تهیه لیستی 

بیمارستان بدون آنکه بیماران بدانند گفته شد که برای آنها دعا کنید ای خارج  از اسامی آنها به عده
 هفته و به صورت روزانه ادامه داشت. 1این دعا به مدت 

نفر بودند حال  122کردند  نفر و گروهی که دعا دریافت می 251ها: گروه مراقبتی معمولی  داده
 ها زیرنظر بود. طول مدت درمان و سایر مراقبت

تر شود پس نتیجه این است که دعا  یو کوتاه سی شود که دوره حضور در سی عامل مینتیجه: دعا 
 های پزشکی استفاده شود. تواند به عنوان عامل مؤثر و مکمل برای مراقبت می

های ویژه عروق کرونری صورت پذیرفته  قبلاً در این مورد پژوهشهای دیگری در بخش مراقبت
 مشخص شده بود که دعا اثراتی مؤثر بر بیماری دارد. بود که در تعدادی از آن موارد هم

درصد از آزمایشات تصادفی و کنترل شده از راه دعا  27یک بررسی منظم اخیر نشان داد که 
 اند. درمان مثبتی را نشان داده

اند حتی بعضی از  اند دارای طول بیماری کمتر مدت تب کمتر بوده کسانی که مورد دعا گرفته
بردند در آنها  سال از بیماری رنج می 11تا  1بیمارانی صورت پذیرفت که حدود  این پژوهش روی

 هم اثرات مطلوبی مشاهده شد.
 دیگرآمده بود:ای  در مقاله

ای کنترل شده و  اثرات دعای از راه دور در بیماران مبتلا به عفونت جریان خون در تجربه
 تصادفی 

Department of Medicine, Beilinson Campus, Rabin Medical Center, Petah-Tiqva 
49100, IsraeILeonard LeiboviciprofessorIeibovic @ post.tau.ac.il BMJ 2001; 
323:1450-1. 
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در اسرائیل بودند طی  "بیلستون"روش: تمام بیماران بالغی که دارای عفونت خون در بیمارستان 
 شناسایی شدند. 1222ـ1222سالهای 

مارانی به صورت تصادفی به دو گروه تقسیم شدند لیستی از اسامی این بی 5111در ژوئیه 
بیماران به کسی داده شد که برای سلامتی آنها دعا کند و در نهایت بین دو گروه که درباره آنها دعا 

 های زیر صورت پذیرفت: شده بود و آنان که برای آنها دعا نشده بود مقایسه
 تانالف ـ تعداد مرگ و میر در بیمارس

 ب ـ مدت اقامت در بیمارستان
 عفونی داشتن  ج ـ طول مدت تب

بیمار به صورت تصادفی به گروه  1221بیمار مبتلا به عفونت جریان خون،  5525ها:  داده
 دعاشوندگان ملحق شدند، همه بیماران از لحاظ خطر مرگ در یک موقعیت بودند.

 :عنوان شده بودگونه  فوق نتیجه حاصله بدینهای  دادهبا عنایت به 
درصد بود که خیلی  5. 51درصد و در گروه دیگر  1. 55میزان مرگ و میر در گروه دعا گیرنده 

داری در گروه دعا  ار بودن به طور معنید ود ولی طول مدت بستری و مدت تبقابل ملاحظه نب
 تر بود. گیرنده کوتاه

 نتیجه:
جریان خون بهبود بخشد این روش مکملی  تواند نتایج را در بیماران مبتلا به عفونت دعا می

ای ندارد باید برای اقدامات بالینی در نظر گرفته شود، مطالعات  مقرون به صرفه، که هیچ عارضه
بیشتر ممکن است مؤثرترین شکل این مداخله و تأثیر آرا در سایر شرایط شدید تعیین کند و 

 مکانیسم آن را روشن نماید.
 آمده بود: ن علم، پزشکی و دعاای دیگر با عنوا در مقاله

Richard P. Sloan * and Rajasekhar Ramakrishnant * Behavioral Medicine Program 
and Department of Psychiatry, Columbia University Medicak Center, and New York 
State Psychiatric Institute, New Yort Department of Pediatrics, Columbia University, 
New York 

شود تأثیر دعا از راه دور بر بیمار  هایی که در پزشکی بدان پرداخته می از جمله روشخلاصه: 
 خواهیم تأثیرات این مسأله را روی بیماران بررسی کنیم. باشد مادر این مقاله با روشی بالینی می می

کنیم که روی آنها به طور یکسان  ای بیمار را انتخاب می برای این امر ما به طور تصادفی عده
ای از آنها مورد بررسی و پژوهش  شود و بعد تأثیر دعا را روی عده ی پزشکی اعمال میها درمان

 دهیم. قرار می

عنویتسلامت و م   

21 

البته مشخص است که قبل از انجام تحقیقات مناسب نباید این تأثیرات را رد و یا تأیید کرد و 
اهمیت گذشت، هر چند این تجربه هم با اشکالات متعددی همراه است از آنجمله  نباید از آن بی

 باشد با کمترها ممکن است متفاوت باشد و عوامل مختلفی روی میزان تأثیر آن  که دعا و نیایش
 پوشی کرد. شود از تأثیرات آن چشم دهد که نمی این تفاسیر شواهد نشان می

تواند بر روی بهبودی تأثیر داشته باشد از زمره اعتقاد افراد  از دیرباز این مسأله که آیا دعا می
توسط پزشکی به اسم  پیش ورزیدند این مسأله حدود یک قرن مذهبی بوده و بدان مبادرت می

کند که  مورد تجربه قرار گرفت و بالکل رد شد و او عنوان کرد که تجربه ثابت میفرانسیس گالتون 
 دعا هیچ تأثیری بر بیماران ندارد.

 ولی در تحقیقات پزشکی چند سال اخیر مشخص شده است که دعا و استغاثه بدون تأثیر نیست.
و حتی کاهش ها  و حضور در اماکن مقدس و در مراسم دعا و نیایش در زمینه کاهش بیماری

منتشر شد  1222که در سال  «هلم و همکارانش»ای  مرگ و میر بدون تأثیر نبوده است و در مقاله
 دهد. گونه کارها درصد بهبودی و طول عمر را افزایش می نشان دادند که این

ای از  به هر حال ما در روشی بالینی دو گروه از بیماران را مورد ارزیابی قرار دادیم برای عده
ای دیگر نه، و آثار سلامتی و بهبودی را در هر دو گروه  یماران خواستیم که دعا کنند و برای عدهب

 زیر نظر گرفتیم.
این همان روشی است که گالتون هم از آن استفاده کرده بود با آنکه مدت زمان تجربه گالتون کم 

 بود ولی روش خوبی را ارایه داده بود.
و کروکوف و  5111وسط پژوهشگرانی به نام آویلس در سال این مطالعات بعد گالتون هم ت

و توسط بنسئن و همکارانش در سال  511و متیوز و مالرلود در سال  5112همکارانش در سال 
 نیز تجربه شده است. 5112

ی که بر جامعه حاکم تهای ماتریالیس هر چند این روش ممکن است از نظر نظریه تکامل و نظریه
نرسد و اصلاً جدی تلقی نشود اما مطالعات ما نشان از آن دارد که این مسأله  است منطقی به نظر

نیست بلکه خیلی هم واقعی است و مطالعات حاکی از آن است که دعا ای غیرواقعی  نه تنها مسأله
با اهداف شفابخش فرآیندی فیزیولوژیکی را تحت تأثیر قرار داده و گروهی از بیماران مورد تأثیر 

 کشد. اند و این مسأله درک و شعور و جهان فیزیکی ما را به چالش می قرار گرفته این مسأله
روش: در این روش دو گروه بیمار که از نظر بیماری متشابه هستند و در فرآیند درمان قرار 

های پزشکی  شوند و گروهی را مورد دعا قرار داده و گروه دیگر فقط از روش دارند انتخاب می
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شود در نهایت روند معالجه دو گروه مورد ارزیابی و مقایسه قرار  آنها استفاده میمعمول درباره 
 گیرد. می

بایست طوری باشند که فقط برای این  کنند می برای این تجربه کسانی که برای بیماران دعا می
عده خاص دعا کنند تا شرایط تحت کنترل قرار گیرد، علاوه بر آن ما از خانواده اشخاص هم 
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ود آن را هم انکار کنیم بلکه وجود این تأثیر را مافعلا بر تحلیل آن قدرت نداریم، و البته نباید وج
خود در این زمینه اضافه خواهیم کرد به امید آن روز که انقلابی در تفکر پذیریم و به تجربه  می

 انسان به وجود آید و دلیل آن مشخص شود.
توجه به مقالات در این زمینه و وفور مطالعات وتاییداتی که از سوی مجامع علمی در این 

مطلبی است که از دید جوانان و اهل اندیشه  ،شود می خصوص به عنوان یک روش مکمل عنوان
 رسید. نمی جامعه ما مغفول مانده و مطرح کردن آن خالی از وجه به نظر

در بیمارستان پارسیان ای  شمسی پدرم به علت عارضه 1111تا اینکه در سال گذشته یعنی سال  
پدرم بیمار دیگری از اهالی اهواز حضور داشت که از ناحیه مثانه تهران بستری بود درکنار تخت 

دچار مشکل بود و پزشکان نظر به داشتن سرطان حاد مثانه داده بودند و خیلی دلگیر از این مساله 
بود که چرا پزشکان تا نرسیدن این بیماری به این حد تشخیص نداده بودند و حالی مضطرب و 

 عاقله مردی به عنوان همراه آمده بود. آشفته داشت به همراه ایشون
مار صحبت از این کرد که پزشکی به حدی یدر فردایی که قرار بود به اتاق عمل برود همراه ب

من که  ،رسیده که که جوابگوی همه چیز هست و باید دعا و توسل واین مسائل را به کنار گذاشت
اهی و آکادمیک اخیر اثرات دعا و توسل همراه پدر بودم به ایشان پاسخ دادم ولی تحقیقات دانشگ

 ،معتبر پزشکی وجود داردهای  داند و مقالات زیادی در این زمینه در سایت نمی را کمتر از دارو
 کنم نمی نه چنین نیست و من تا مطلبی را به عینه نبینم باورگفت  می ولی ایشان

کرد گفت خوب امتحانش ضرری  می را دنبالها  دراین اثنا پدرم که روی تخت بود و گفتگو
مان سرطان مثانه به اتاق عمل برود قبل از اینکه ایشون به خواهد برای در می الان بیمار شمانداره 

ایشان را از  لاتاق عمل برود خوب است همگی برای سلامتی ایشون دعا کنیم واز خدا شفای عاج
وره توحید را خواند و دعا کرد پس پدرم دست به دعا برداشت و آیت الکرسی و س؛ خدا بخواهیم

 .و همه آمین گفتیم
بعد از اینکه آن بیمار به اتاق عمل رفت من از سر جر و بحث به وجود آمده در اتاق از اتاق 

که به اتاق بازگشتم دیدم همسر آن بیمار خیلی  ساعتیبعد از ،خارج شدم و در سالن نشستم
پرسیدم چه شده؟ گفتند طبق قرار قبلی و  ،تخوشحال است و حال و هوای اتاق خیلی شادمان اس

مطالعات پزشکی بیمار وارد اتاق عمل شد وقتی که جراح برای عمل حاضر شد و مثانه را دید 
متوجه شد که این توده سرطانی نیست و احتیاج به عمل ندارد وزود جای عمل را بخیه زده و به 

شود واین خبر شور و شعف  می ارو درمانبیمار بشارت داده بود که بیماریت سرطان نیست و با د
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شد قبل از  می فراوانی در همراهان و همسر بیمار به وجود آورده بود، در آن روز پدرم نیز ترخیص
وی هم نگاهی از روی حیرت به پدرم کرد و  ،ترک اتاق به همراه بیمار گفت خوب به عینه دیدی

 .از من خواست که قدر وی را بدانم
که این فکر را به ذهن من آورد که خوب است که در کتابی تعدادی از مقالات این ماجرا بود 

تا بلکه  ،پزشکی ترجمه و در اختیار مردم قرار بگیردهای  دانشگاههای  معتبر موجود در سایت
 وقدر دعا و نیایش و اماکن مقدس را بیش از پیش بدانند. باشدجوابی به شبهات شبه افکنان 

 توفیقالمن الله 
 مهدی دانشیار
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 مقاله اول
 

Spirituality, Prayer, and Medicine: 
What Is the Fuss Really About? 

by Larry Do|ssey, MD 
 
 

 1معنویت و دعا و دارو: مسأله واقعاً چیست؟

  لوری دوسی
دعا و نیایش و ارتباط با موجودی فرامادی از دیرباز جزو خصایص انسانی محسوب  عقیده به 
نجام گرفته بر های ا شناسان از جمله اسفان شوارتز عقیده بر آن دارند با بررسی شده و باستان می

های نخستین بر جای مانده، انسان همیشه موجودی دو بعدی  غارها از انسانرروی هنرهایی که د
داده و این  بعدی از آن را ماده و جسمش و بعدی از آن را معنویت و فراماده تشکیل میبوده که، 

ای دیگر خود را نشان داده  خصیصه شاید در گذشته، در ترس از قهر طبیعت و امروزه به گونه
 است. 

اینکه قهر طبیعت عامل آن بوده بلکه، عامل بروز آن بوده و اکنون در موارد دیگری خود  نهیعنی 
شودـ یکی از مواردی که اشتراک در  دهد، بلکه جزو خصایص ذاتی انسان محسوب می را بروز می

انسان نخستین و انسان امروزی دارد، استعانت از یک نیروی ماورائی در جهت درمان دردها و 
ه آنها دارند و چ ، چه آنها که به ادیان اعتقاد ها ها بوده است، و این باور در همه انسان شفای بیماری

شود گوئی فقط در تعریف  ها و امثال آنها هم دیده می که به ادیان ابراهیمی ایمان ندارند مثل بودائی
هزار  21و صفات آن موجود ماوراء با یکدیگر اختلاف دارند نه در وجود و عدم آن ـ و این سابقه 

شکان امروز هم بدون ای است که نباید پز ساله بشری و ارتباط بین معنویت و شفای دردها مسأله
کنیم بلکه یک مفهوم کلی،  تأمل از آن بگذرند در اینجا ما خود را درگیر مسائل پیرامون ادیان نمی

 کنیم. که ارتباط با یک موجود برتر را به عنوان دعا و نیایش تلقی می
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 ارتباط علوم تجربی با دعا و نیایش:

کند که ادعای ادیان این است که  می رودولف اتو، متکلم و محقق برجسته ادیان خاطر نشان
بدون شک عوامل معنوی اثر وضعی و مستقیم روی طبیعت و ماده دارند، و امر قدسی به صورت 

 تواند بر جهان مادی تأثیرگذار باشد. مؤثری می
 1575گونه ادعا منجر بدان شد که حداقل در زمینه تأثیر دعا بر بهبود بیماریها از سال  و این

های  ای از زمان به علت مورد تحقیق قرار گیرد، گرچه در پاره 1221یس گالتون تا دهه توسط فرانس
خاص این تجربه و کارهائی از این دست مورد توفیق قرار نگرفت و رو به ضعف گذاشت ولی 
بعد از مدتی این تحقیقات به طور جدی مورد مطالعه قرار گرفت و دانشمندان و پزشکان در دو 

الخصوص دعا از جای دور، روی انسانی بیمار که اصلاً از آن دعا خبر  آیا دعا علی مورد یکی اینکه
های غیرانسانی و رشد میکروبی  شود این حالت را در تجربه ندارد مؤثر است؟ و دوم اینکه آیا می

 هم مورد آزمایش قرار بگیرد؟
تحقیق در  به مطالعه و CON SORTگیرانه  خوب چه شایسته است براساس معیارهای سخت

این باب بپردازیم. بنابراین معیار جوناس و کرافورد به محققین در این خصوص پرداختند، آنها کار 
ها و گیاهان و  و اثرات دعا روی انسان Aبر روی فرآیندهای تصادفی و موجودات مادی را در رتبه 

 قرار دادند. Dر رتبه ، و حضور در کلیسا و تأثیر از دعا در آن محیط را دBها را در رتبه  سلول
خوب کار تجربه روی این مسائل معنوی و قدرت تأثیر دعا گرچه در علوم کلامی و انسانی 
مورد نقد بررسی فراوان قرار گرفته است ولی از لحاظ تجربی این کار بسیار کم شده است، البته 

که در این خصوص  انتقادی 51در بعد کلامی هم، منتقدان و طرفدارانی دارد که دوسی و هافورد 
 اند. قرار دارد را به نقد کشیده

رغم کم کار شدن در علوم تجربی، باز هم در حال حاضر در این مورد مطالعات کاملی  علی
 کنند. صورت گرفته و افراد زیادی در این زمینه پژوهش و تحقیق می

و این آگاهی خیزد  ها، مسأله ایمان است که از یک آگاهی برمی مسأله اصلی در این پژوهش
مفهومی است که هنوز علم بدان دست پیدا نکرده است و مشخص نیست که از ماده چگونه به 

 آگاهی دست پیدا کنیم.
ای اعتقاد دارند اینگونه آزمایشات، با روح ادیان سازگاری ندارد، و کفرآمیز است که البته  عده

سور باشد دا از هر طریقی که میاین طور نیست، به هر حال راه تجربی برای رسیدن به مسأله خ
 تواند، بسیاری از خلاءهای موجود در علم را حل و فصل نماید. کاری مطلوب است و می
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به هر حال مطالعه روی آگاهی و رسیدن به مفهوم آن بسیار مهم است به قول سرجان مدوکس 
ه برای رسیدن به های حاصل رغم پیشرفت سردبیر سابق نیچر، پازلی است که بسیار پیچیده که علی

 انگیز وجود دارد. آن هنوز راهی بس طولانی و شگفت
آمیزید و  انتقاد دیگری هم که وجود دارد این است که چرا امور ماوراء طبیعت را با علم در می

کنید؟ که در پاسخ باید گفت این تجارب کاملاً  چگونه از امور مادی به امور معنوی دست پیدا می
گیرد، مثل  و تأثیرات امری روی امر دیگر مورد بررسی علمی قرار می بالینی و تجربی است

 خواهیم از این سایر مسائل متافیزیکی را اثبات یا رد کنیم. ها و ما نمی تأثیرات دعا بر بهبود بیماری
وقتی نتایج خود را دربارۀ تأثیرات دعا بر بهبود  1222مثلاً هریس و تیم همراهش در سال 

کرونر قلب منتشر کردند، گفتند ما در این آزمایش فقط این مسأله را ارزیابی کردیم که های  بیماری
گذارد و  کند، اثراتی روی بیمار می وقتی اسم کوچک بیمار را در حالت خاصی به زبان جاری می

این ادعا هیچ ارتباطی ندارد که ما بخواهیم، در آنجا خدا را اثبات کنیم و یا اثبات کنیم که دعا 
شود. فقط خاطر نشان کردیم کسانی که اسم آنها در حالت خاص گفته  توسط وی استجاب می

 گونه نیستند. شود، نتایج روند بیماری آنها، بسیار بهتر است از کسانی که این می
به هر حال باید چگونه رفتار کرد حال اگر مشخص شود که دعا و نیایش بر روند بهبودی 

د پزشکان در مورد مسائل مذهبی و ایمانی مردم هم از آنها سؤال کنند، بیماری مؤثر است آیا، بای
شود، در گذشته در مورد مسائل  آیا این تجاوز به حریم خصوصی و شخصی مردم محسوب نمی

شد که نباید پزشکان از مسائل جنسی بیماران  جنسی هم چنین نگرشی وجود داشت و عنوان می
گونه  ئی مثل ایدز به وجود آمد، متوجه شدند که باید اینها سؤال کنند ولی بعدها که بیماری

 سؤالات را هم به صورت محترمانه در درون سؤالات خود بگنجانند.
هایی به بیماران و  توانند به همراه پزشکان در دادن دستورالعمل به هر حال کارشناسان مذهبی می

ها  خود دانشجویان پزشکی روش رفع معضلات و مشکلات معنوی و عقیدتی آنها قرار گرفته و یا
 فرا گرفته و به بیمار یاری برسانند. ها درمانگونه  های این و راه

و در این امر لازم نیست همان اندازه روحانیون و کارشناسان مذهبی مهارت داشته باشند چنانچه 
های  وزشگونه که درباره مسائلی چون سیگار، استفاده از کمربند ایمنی یا مسائل جنسی آم همان

 های لازم را بدهند. توانند آموزش گونه امور هم می دهند، در مورد این لازم و کافی را می
 حساسیت و ظرافت در صورتی قابل دستیابی است که پزشکان بیمار محور باشند.
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ها علاقمند شده بود  یکی از دوستان متخصص داخلی من که به موضوع دعا برای بهبود بیماری
گفت از نتایج بدست آمده برای من معرفی شده  ش بیماران، در اتاقی به بیماران میدر جریان پذیر

روز دعا  ها مؤثر است، لذا من برای شما در ساعاتی از شبانه است که دعا روی درمان بیماری
کنم اگر شما به این مسأله اعتقاد ندارید و دوست ندارید فرمی را پر کنید و اسم خود را  می

کنم خارج کنم، یا آنکه چندین سال از  سم شما را از میان کسانی که برای آنها دعا میبنویسید که ا
 کس چنین تقاضایی برای عدم دعا از ایشان نکرده است. گذرد هیچ این موضوع می

ای  ها وجود دارد، هر چند که عده به هر حال تجربه روی این مسائل و تأثیرات دعا روی بیماری
سال  511دست پزشکان را ملامت کنند ولی باید متذکر شد شاید قریب به  هم شاید باشند که این

برد و  ها رنج می های کشتی عرشهبود که نیروی دریائی انگلستان از بیماری خاصی بر روی 
ها،  حل خوری آب لیمو بود، به هر حال بسیاری از راه حل آن خوردن یک قاشق چای سرانجام راه

است یک تجربه به صرف اینکه امری معنوی و مذهبی است مورد  گونه است و چه خوب به همین
 لجبازی و تغافل قرار نگیرد.
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Prayer as medicine: how much have we learned? 
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 1مورد اطلاع داریم؟دعا به عنوان دارو: چقدر در این 

 2مارک جانتوس و هوس کیات
جستجوی معنویت برای معنا دادن به زندگی انسان و امید به زندگی از اجزاء لاینفک زندگی 

درصد مردم آمریکا و حدود  22های اخیر  شود. براساس تحقیقات و پژوهش انسان محسوب می
ای هستند که پایبند به نوعی  افراد، عدهدرصد مردم استرالیا به خدا ایمان دارند و از این  71

 های خاصی هم هستند. مذهب
این عده از مردم، نقش معنویت و دعا و نیایش را در ایجاد سلامتی و در روند بهبود بیماریها 

تواند  های مرسوم پزشکی، نیایش و دعا هم می مؤثر دانسته و قائل بدان هستند که علاوه بر روش
های  های مادی جنبه ها مؤثر باشد. و به اعتقاد آنها، علاوه بر جنبه بیماری در روند تسکین و بهبود

 باشند. ماوراءطبیعی هم در این راستا مؤثر و دخیل می
 انواع دعا

، دعا را به عنوان یکی از موارد علم «NCC AM»مرکز ملی پزشکی مکمل ایالات متحده آمریکا 
 مکمل معرفی کرده است.
ها و  اشیم که سنت دعا و اتصال به عالم بالا از جمله متدها و روشباید متذکر این امر ب

هایی است که معمولاً در هر فرهنگ و تمدنی وجود داشته است، به طور کلی بحث ما در  سنت
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هاست، گرچه شاید نگرش ما مسحیت  این مقاله استمداد از موجودی برتری جهت درمان بیماری
 ین دیدگاه متفاوت و بیگانه نیستند.باشد ولی سایر مذاهب هم خیلی با ا

 تواند انواع مختلفی داشته باشد: در جامعه مسیحیان دعا می
ـ نیایش گفتاری که شخص با یک نگاه شخصی و خارج از روش و آداب خاصی به صحبت با 1

 کند. هایی که به او داده تشکر و قدردانی می پردازد و از نعمت خدای خود می
این حالت سعی بر آن دارد که اندیشه و تفکر خود را کنترل کند و به  ـ مراقبه: که شخص در5

 تفکر معنوی بپردازد، و نوعی رابطه با خدا پیدا کند.
ـ آداب و سنن خاصی که از سوی شریعت قرار داده شده به جای آورد و به قرائت ادعیه با 5

 کتاب مقدس و اقامه نماز بپردازد.
گونه  ا خواستن و طلب سلامتی برای خود و دیگران اینـ دعا و التجاء و توسل جهت شف1

های  دعاها با یکدیگر تضادی ندارند بلکه بسته به شرایطی که شخص در آن قرار دارد به شکل
 شود. مختلفی اجرا می

دهد،  های خبری جراید به توجه خاص مردم به این مسأله را نشان می در دوران اخیر سرفصل
در طی « NCCAM»لندن  5112ژوئیه  7گذاری  با بمب 5111سپتامبر  11مخصوصاً بعد از فاجعه 

نوعان خود  % از مردم برای سلامتی هم52نفر انجام داد اعلام کرد که  51111پژوهشی که روی 
اند که برای آنها دعا کنند، از  % از مردم از مردم خواسته25اند و  دست به توسل و دعا زده

% هم به اشکالی 11اند و حدود  % برای شخص خاصی بوده51وم و % دعا برای عم15ها  کننده دعا
 اند. چی، چیگونگ و ریکی برای درمان استفاده نموده از دعا از جمله مدیتیشن متعالی، یوگا، تای

کنند و مطالعات هم نشان از آن دارد که  بسیاری از مردم از دعا به عنوان طب مکمل استفاده می
پردازیم که  مسأله می  هبودی و سلامتی وجود دارد، ما در این مقاله بدینارتباط مثبتی بین دعا و ب

چگونه ممکن است که دعا منجر به سلامتی و بهبودی شود، و ضمن اعتراف به کارآمدی این 
شود که به عنوان درمان تجویز و جایگزین  پردازیم آیا می روش در درمان و سلامتی بودن می

 شود؟
رغم اینکه بسیاری از افراد مورد مطالعه از دعا  کند علی وارد خاطر نشان میهای دانشگاه هار یافته

اند ولی به ندرت در مورد استفاده از دعا با پزشکان خود  برای مکمل درمان و سلامتی استفاده کرده
 اند. صحبت کرده
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قضیه علمی و تجربی مسأله تأثیر دعا بر سلامتی و درمان باید خارج از تعصب به برای بررسی 
گیری خاصی در این خصوص صورت بگیرد  شود که جهت نگاه کرد، نگاه متعصبانه منجر بدان می

 اندیشی صرف اگر پیامدی منفی در کار بیاید نادیده انگاشته شود. و با مثبت
وران، عقیده بر این است که، خدای سبحان براساس مصلحت عمل بااز سوئی از طرف خدا  
نیست که هر دعائی به هدف اجابت برسد، یعنی در نهایت این قدرت الهی گونه  کند لاجرم این می

کنندگان بر آنچه تقدیر  کند نه اینکه خواسته درخواست ها توفق پیدا می است که بر سایر خواسته
است غلبه پیدا کند، از سوئی در این تجربه نباید غافل از آن بود که چون این مسأله، معنوی است، 

ی در آن مطرح نیست چه بسا از فراسوی دنیا، نیایشی در جهت شفای بیماری و بعد جغرافیائ
صورت پذیرد که کسی آن را بحساب نیاورده است. و نکته دیگر اینکه این دعاها همیشه مکملی 

آسا، درمانی را  شود نه اینکه به طور معجزه است که در جهت پیشرفت در روند بهبودی حاصل می
 صورت دهد.
فرآیندی ادهایی که پژوهش علمی در این زمینه را به همراه دارد این است که چگونه یکی از انتق

خواهید به عنوان یک طب مکمل و یا روش درمانی ارائه  را که مکانیزم آن مشخص نیست می
های مؤثر در  دهید، ما در این مقاله در پی آن هستیم که با فرض اینکه این روش از جمله روش

 ست، مکانیزم آن را تا حدودی مشخص کنیم.درمان و سلامتی ا
 بخش: ـ دعا به عنوان یک روش آرامش1

شود نقش کلیدی دعا و نیایش در ایجاد  هائی که در این خصوص مطرح می یکی از اولین گزاره
حالت آرامش در انسان است این آرامش از لحاظ فیزیولوژی عامل کند شدن ضربان قلب، کند 

باشد که این حالت در افرادی که  مغزی کندتر و هیپومتابولیک می شدن تنفس، فعالیت امواج
نظر از دینشان یک احساس آرامش  کنند صرف دهند و کسانی که نیایش می مدیتیشن انجام می

 کند. روانی و بدنی به فرد وارد می
با چه « بدون کلام»های معنوی چه خفی  هایی دارد، نیایش البته نیایش معنو با مدیتیشن تفاوت

شود و نشان از این است که نیایش  در مغز می Bکلام همراه با افزایش فعالیت قشر مغز و موج 
 هایی دارد. های آرامش غیرمعنوی تفاوت معنوی با تکنیک

درصد بیماران از آن بهره  21تا  71ها دارد و  اثری که دعا و نیایش معنوی در درمان بیماری
یک از متدهای غیرمعنوی ندارد، از سوئی، دعا و نیایش برای بیماران وقتی کارگر است  اند هیچ برده
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ولی در  گذارد که نه پزشک و نه خود بیمار از موضوع خبر ندارد ولی اثرات خود را روی بیمار می
 شود. های غیرمعنوی چنین چیزی دیده نمی روش

ای  هایی که برای اولین بار روی دو گروه از بیماران صورت پذیرفت که برای عده در آزمایش
ای نشده بود، اختلاف فاحشی بین دو گونه بیمار مشاهده نشد. ولی با  دعا شده بود و برای عده

ر بعضی موارد به صورت آشکار مشخص شد، و گسترش دامنه تحقیقات، این اختلاف فاحش د
این شبهه را به وجود آورد که ممکن بوده که در مورد آزمایش اول نیایش و دعا درست صورت 

 نگرفته باشد.
در تحقیقات بعدی که در کانادا و آمریکا و استرالیا روی انتقال چنین صورت پذیرفت، اختلاف 

 PIکردند وجود داشت یعنی گروه  کردند و آنها که نمی آشکاری بین کسانی که دعا را دریافت می

 دار بیشتر از گروه کنترل بود. به طور معنی (50%)
سازی  گونه تحقیقات وجود دارد کمی ه اینولی از جمله مشکلاتی که همواره در سر را

 ای کمی گره زد؟ ای غیرمادی و معنوی را به مسأله هاست چگونه ممکن است که مسأله داده
شود این است که دعا علاوه بر اینکه روی  مکانیزم سومی که در مورد دعا درمانی مطرح می

ند در زندگی هم اثرات مثبت توا دهد می گذارد و آرامشی نسبی به وی می شخص تأثیر مثبت می
خود را بگذارد و منجر به درست زندگی کردن و برخورد درست با سایر مردم شود، پس دعا خلق 

 های زندگی هم کشیده شود. شود که آرامشی به سایر زمینه را بهبود بخشیده و منجر به حالتی می
ده است وی خاطر نشان به خاطر کارهایش روی نوروپپتیدها در ذهن شناخته ش pextپروفسور 

دهند و از غده  کند که این احساسات هستند که ذهن و بدن را به یکدیگر پیوند می می
داند و این  رسان مغز می های پیام دهنده بین احساسات و ملکول هیپوتالاموس را کانال ارتباط

 کنند. می ها از طریق مغزی نخاهی و از طریق سیستم خونی با تمام بدن ارتباط پیدا مولکول
های بدن  و اگر حالتی مثبت در آن ایجاد شود از این حالت خوشایند و مثبت را به همه سیستم

 شود. های بدن هم می دهد و عامل تندرستی و سلامتی بر سایر سیستم انتقال می
نفعان دعا و نیایش منحصر به فرد دعاکننده نیستند بلکه اثرات مثبت وی  اما مسأله اینجاست ذی

 شود. شود هم دیده می سایر کسانی که بر ایشان دعا خوانده میبر 
ای تأثیرات دعا بر سلامتی را  دعا و نیایش پل ارتباطی است بین ماده یا ماوراء طبیعت و عده

ای علمی  دانند لذا افرادی این مسأله را مسأله حاصل تأثیرات ماورای طبیعت بر طبیعت می
ای ماده برای انسان میسور نیست چرا که فراتر از قلمرو علم دانند چرا که دسترسی به ماور نمی
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گیرد، درواقع روی آوردن به دعا اعتقاد به وجود موجودی الهی است که فراتر از  تجربی قرار می
 کند. شنود و مستجاب می جهان طبیعت است که دعا را می

به نوعی بیماری مزمن  ای مبتلا ساله 55خوب است به خانم  ها درمانگونه  برای مثال از این
اشاره کنیم این خانم به علت داشتن دیابت نوع دوم، به تمام مسائل درمانی تقلیل درد مقاوم شده 

داد. او از راه دعا به درمان  بود و تزریق استروئید اپیدوال کمری هیچ بهبودی به وضعیت آن نمی
 گوید: دست یافت او می

گونه مسکنی روی من  دهند ولی هیچ خود را تسکین می ها درد دارند و از راه مسکن درد خیلی»
کند، با دعا به یکباره  کنم و او اجابت می کنم از خدا درخواست می تأثیر ندارد ولی من دعا می

رود... من به خدا اعتقاد دارم و او بهترین راهنما و محافظ من  احساس درد از من از بین می
 «است...

نهایت دلسوز  کنند، از اصول اعتقادیشان ایمان به یک موجود بی میبرای افرادی که نیایش و دعا 
 باشد. و فراطبیعی می

چنین اعتقادی »د ارد که:  های اپیدمیولوژیک در مورد نقش دعا عنوان می لوین در پی پژوهش
های مذهبی جهان است، آنها اعتقاد به خدائی دارند که به اختیار و  بنای بسیاری از ایمان سنگ

تواند روی طبیعت  کند و یا مکانیزی فراطبیعی هم می خود دعا را اجابت کرده یا اجابت نمیقدرت 
 «و بیماران تأثیر بگذارد...

ترین کلید درک تأثیرات دعا بر بیماران، درک مکانیزم ایمان به ماوراءطبیعت و غیب  پس اساسی
ری برای علوم تجربی به است، خوب این مفهوم از مفهوم اولی بسی دشوارتر و جای چالش بیشت

 همراه دارد.
داند جایی که در کتاب عهد  به هر حال در کتاب مقدس، ارتباط مکانیزم شفا با ایمان را محرز می

و گزارشاتی از شفای بیماران توسط « شود دعا با ایمان باعث شفای بیمار می»دارد:  جدید عنوان می
 مسیح )علیه السلام( عنوان شده است.

زدگان، آنهائی که دردهای مزمن دارند فلج بودند و...  بیماران را نزد او آوردند، اعم از، جنهمه 
 کند که اکثر شفاها تأثیر مستقیم ایمان بوده است. یعنی خاطر نشان می« و او همه آنها را شفا داد...

قرار  در استرالیا صورت پذیرفت بر این مسأله Dsouzaهایی که توسط  پس تحقیقات و پژوهش
گرفت که علاوه بر جنبه بهبودی حاصل از دعاها درباره ایمان و اعتقادات دعاکنندگان و بیماران 

 هم پژوهشی را انجام دهد.
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ای که  در بحثی که پیرامون این مسأله با پزشکان و روحانیان صورت پذیرفت و ذکر این مسأله
شخصی است در دعا کنند و  این شفا یافتن توسط دعا به مسأله ایمان که یک حالت کاملاً

دعاشونده مؤثر است، لذا تجویز آن به عنوان داروی مکمل نباید صورت پذیرد بلکه پزشک 
 بایست کار معمول خود را انجام دهد، و بیمار و نزدیکان بیمار، هم کار خود را انجام دهند. می
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NIH Public Access 
Author Manuscript 
Perspect Biol Med. Author manuscript; available in PMC 2012 February 8. 
Published in final edited form as: 
Perspect Biol Med. 2006 ; 49(4): 504–514. doi:10.1353/pbm.2006.0064. 
 

 
 
 
 
 

 مقاله سوم:
Science, Medicine, and Intercessory Prayer 
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پارتمان پزشکی دانشگاه کلمبیا و دانشگاه »ریچار. پی. سلون روش وراجسخار رامکریش 

 «نیویورک
 
هائی  ها، دعای شفابخش یکی از این روش از میان تأثیرات مکمل در جهت بهبود روند بیماری 
 باشد که به صورت ویژه تحقیقات آکادمیک و علمی خاصی در این زمینه صورت گرفته است. می

 گیرند. ها، بیماران به صورت رندم )تصادفی( انتخاب و مورد مطالعه قرار می در این پژوهش
شود ولی باید  ها توسط بعضی از مراکز علمی ـ پژوهشی رد می گونه پژوهش ینکه اینرغم ا علی

عنوان داشت باتوجه به روش علمی حاکم بر آن و کارآزمائی کنترل شده و تصادفی نابخردانه و 
رغم  رسد که به طور مطلق آنها را رد و بدون اعتبار علمی قلمداد نمود و علی غیرمنطقی به نظر می

ین روش از جهاتی چون، عدم کنترل به دعا و افراد دعاکننده و بسیاری موضوعاتی که قابل اینکه ا
کند که به طور جدی به آن پرداخته  گیری و سنجش نیست ولی تأثیرات آن، ما را وادار می اندازه
 شود.
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ند که شود که افراد مذهبی در مواجه با پزشکان معتقد بود ها مربوط به زمانی می گونه پژوهش این
 تواند در روند بهبودی و سلامت آنها مؤثر واقع شود. دعا و نیایش می

با طرح این مسأله خاطر  1575بیش از یک قرن پیش فردی به نام فرانسیس آگالتون در سال 
ها ندارد، وی عنوان  های مذهبی هیچ تأثیری بر روند بهبودی بیماری نشان کرد که نیایش و فعالیت

بایست روحانیون و افراد مذهبی از این روش در درمان  ای صحت داشت می هکرد اگر چنین مسأل
کردند و یا کشتی مبلغین  بردند و بیشتر از سایرین عمر می های خود بهره کافی و وافی می بیماری

 تر بود. تر و قابل اطمینان دینی از کشتی تجار مکانی امن
ای تأثیر موارد مذهبی بر طبیعت پیدا نکرده دانان هم مکانیزمی بر و در تکمیل موارد فوق فیزیک

 و ارائه نداده بودند.
ها و دعاها، بر روند بهبود  به هر حال در روند تحقیقات بعدی نشان از این بود که، نیایش

دادند و  های مثبتی در این خصوص را گزارش می ها بدون تأثیر نبوده و آمار حاکی از یافته بیماری
ایط مشابه کسانی که دعا و نیایش در جهت بهبودی حال آنها صورت نشان از این بود در شر

اند، روند بهبود بیماری انها بهتر بوده است و  گرفته از افرادی که در معرض چنین چیزی نبوده
 حتی طول عمر گروه اول از گروه دوم بیشتر بوده است.

ادمیک در حال انجام ای در جوامع آک های انجام گرفته به صورت گسترده تحقیقات و پژوهش
نتایج منفی Byxd, Chawixth, Lolo, Haxries, Sicher های تحقیقاتی فراوانی چون تیم است و تیم

توان به این  اند، خوب پس ما با دو نتیجه مواجه هستیم و این نتایج حاکی از آن است که می داشته
م است نگاهی جزمی و مسأله، نگاهی علمی داشت و اینکه به طور مطلق آن را رد کنیم مسل

غیرمنطقی به مسأله است، گرچه اکثر مجامع علمی چنین نگاهی منفی به مسأله دارند ولی باید 
خاطر نشان کرد که چه بسا روز غیرمنطقی که بر جوامع علمی سیطره داشته باشد نظیر، نظریات 

 د.خاصی که در تکوین حیات و تکامل آن روی کره زمین و منشاء کائنات وجود دار
ها مورد کاووش و بررسی علمی  گرچه روش استفاده از دعا در روند بهبودی بیماریبه هر حال 

ای دارد که جوامع علمی را به  گیرد ولی این روش مکانیزمی ناشناخته و حل نشده و بالینی قرار می
 دارد. خود معطوف می

( که این روش بیمار و عوامل مواجه RCTکنیم به نام ) های بالینی از روش استفاده می در روش
با آن را که در جهت بهبود آن مؤثر است را تحت کنترل قرار داده و میزان تأثیر هر چیز را بر روند 

گیری قرار داده و میزان تأثیر آن را بر روی هر کدام از علائم بیماری  بیماری مورد سنجش و اندازه
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شود خود دعا به  ( یعنی دعا درمانی میIPز )( وقتی سخن اRCTکند در این روش ) مشخص می
شود، یکی دعائی که بیمار برای شخص بیمار در یک گروه محدود خوانده  چند دسته تقسیم می

ای از دوستان و فامیل  ( است، دوم دعائی که به صورت خصوصی توسط عدهIPشود که همان ) می
شود که اولی و  یع بیماران در کل دنیا میکنند و سوم دعائی که به طور کلی برای جم برای بیمار می

 باشد. دومی تا حدودی قابل کنترل و سومی غیرقابل کنترل و نامحدود می
به دنبال این مسأله هستند که این دعاها آیا روی « RCT»پس باتوجه به موارد فوق در روش 

اند و  ماری اثر مثبت داشتهاند در کدام روند بی اند و اگر مؤثر بوده های مورد مطالعه مؤثر بوده گروه
برند و از یکسری  این مسأله تنها با مقایسه دو گروه که از یک بیماری با یک شرایط رنج می

 کنند میسور است. داروهای اصلی و مکمل استفاده می

 
 

فوق حاکی این مسأله است که یک مکمل دارویی برای روند بهبود بیماری برای دو های  نمودار
گروه پیشنهاد شده که در موارد اضطراری به بیماران داده شود، در مقایسه بین دو گروه نشان از آن 
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است که گروه مورد کنترل از میزان بسیار پایین از داروی مکمل در مقایسه با گروه مشابه استفاده 
ه است و اکثر موارد نیاز در گروه اول از طریق غذا دریافت شده و احتیاجی به استفاده از کرد

تا  12مورد استفاده تنها  Eداروهای مکمل نبوده است به طور مثال برای گروه اول میزان ویتامین 
 111تا  21گرم در روز بوده که از غذا طبیعی تأمین شده ولی در گروه مقابل حدود  میلی 51

 گرم به صورت مصنوعی بوده است. یلیم
( SPهای خصوصی و ) هائی که دارای دعاکننده گروه« IP»یک مقایسه بین دو گروه    در شکل 

ها قرار  پوشانی بین این گروه های عمومی هستند، و بعضی از نمودارها یک هم که دارای دعاکننده
رزیابی قرار گرفته است و در دارد و در بعضی از نمودارها به طور خاصی هر کدام مورد ا

مورد بررسی « IP»( و حتی به صورت خصوصی SPای تأثیرات دعا حتی به طور همگانی ) مقایسه
 قرار گرفته است.

اند به صورت بالینی  تقسیم شده«( SP»و « IP)»های دعاکننده که به دو دسته  و حتی در گروه
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مسائل جز به حاشیه بردن کل مطلب دستاوردی دیگری ندارد، مهم این است که به هر حال این 
 تواند مددکار خوبی تلقی شود. های پزشکی می مل در کنار گزینهروش به عنوان یک روش مک

توان به طور حتم و قطع در مورد مسأله وجود خدا و تأثیر  اما اینکه باتوجه به این مسأله آیا می
ای قابل بحث است ولی افرادی هم هستند که به دنبال پی  آن در اثر اجابت دعا سخن گفت، مسأله

ای از مردم وجود  گردند، عده سائلی چون مکانیک کوانتومی و فیزیک میبردن به این مسأله در م
متغیرهای پنهان محلی و غیرمحلی که در کوانتوم مطرح شده است را دلیلی برای اثرات دعا بر 

 گونه هستند. هایی از این کنند و به دنبال جواب ها تلقی می بیماری
بینیم که روی بیماری و روند بهبودی مؤثر  مینکته قابل توجه این است حالا که ما فرآیندی را 

است نباید منتظر بشویم تا دلایل آن را هم متوجه بشویم یا نشویم، بلکه باید از آن متد و روش 
استفاده کنیم هر چند مکانیزم تأثیر آن را ندانیم، مانند مثال مشهوری که دریانوردان انگلیسی برای 

دریا بروز کرده بود فقط فهمیدند که آبلیمو کارساز است ولی  گیری که در از بین بردن بیماری همه
 دانستند. مکانیزم تأثیر آن را مدتها نمی

ای است که  نکته دیگری که خوب است بدان پرداخته شود، مسأله آگاهی است، آگاهی، مسأله
اصلاً  کند، در حالی که در بسیاری از نظریات حتی، نظریات مکانیک کوانتومی نقش ویژه ایفا می

مکانیزم آن از نظر علمی مشخص نیست، آگاهی یک وابستگی غیرمحلی است اما ظاهراً در مغز به 
 تواند بر جسم و اساس زیستی مؤثر باشد. آید. و جالب اینکه می وجود نمی

وجه با مسائلی که در فیزیک بدان پرداخته  این مسأله آگاهی و این مسأله دعا درمانی به هیچ
شود  ها مطرح می تندگی الکترون همانند ندارد، حتی در مکانیک کوانتومی که در آن درهمشوند  می

ای ضعیف و قوی در  و یا در نیروهای شناخته شده طبیعت اعم از گرانش، الکترومغناطیس یا هسته
العاده و کشفی مهم  گنجد، و ممکن است علم در آستانه به ظهور رسیدن مسأله خارق این قالب نمی

شناسی گرفته تا نسبیت  های علمی گذشته در حوزه فیزیک و ستاره د، کما اینکه در پیشرفتباش
آمد که در حوزه علم آن زمان قابل حل نبود و چه بسا منجر به مسخره  همیشه مسائلی پیش می

شد، ولی به مرور زمان، چنین حالتی با ارائه نظرات جدید و کارآمد  شدن توسط جوامع علمی می
 و مرزهای علم جلو رفت.حل شده 

 نتایج و پیشنهادات
( آن را به طور جدی IPشود به جای نگاه انتقادی و استهزاء گونه به مسائلی چون ) پیشنهاد می

گیری و کنترل شده قرار  های قابل اندازه مورد مطالعه و تحقیق انجام داده و با تلاش آن را در قالب
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مکانیزم آن را به بهتر و بیشتر تحقیق و بررسی کرد و  دهیم و با بررسی نتایج و تحقیقات بتوان
پایه و اساس نباید از روند این تحقیقات و موهبتی که از آن  ها و تعصبات بی سازی صرفاً با حاشیه

گونه مسائلی تغییرات بنیادین در علم و  شود محروم شد و شاید دقت در این نصیب بیماران می
 م باید در کنار سایر تحقیقات به قوت مورد نگاه قرار بگیرد.نگرش علمی به بار آورد، و این ه

( خواهیم بود هر چند راهی بس IPوقتی این اتفاق بیافتد ما در آستانه انقلاب علمی، طرفدار )
 رسد. دشوار و بعید به نظر می
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 :مقدمه

ای با  تواند مؤثر باشد یک مسأله ها، می بحث بر روی این مسأله که دعا برای درمان بیماری
قدمت بسیار زیاد است، از دیرباز مردم اعتقاد بر این داشتند که با توسل و درخواست از یک 

ها تأثیر گذاشت باید گفت که در دو دهه اخیر  توان در روند بهبود، بیماری فرامادی می موجود
ها توسط پزشکی به نام راندولف که در زمینه بیماران قلب و  دوباره این روش در درمان بیماری

عروق تخصص داشت در دانشگاه سانفرانسیسکو مطرح شد و وی با پژوهشی بالینی بر روی 
ها  ( زمینه پژوهش در این خصوص را در زمینه بیماریRCTشار نتایج خود با روش )بیماران و انت

 دیگر از جمله بیماری عروق کرونر قلب ایدز و ناباروری فراهم نمود.
های  ای از دانشمندان از اثرات این روش در پروژه ها، عده به دنبال آن تحقیقات و پژوهش

نات یا حتی گیاهان وجود دارد به تحقیق و پژوهش هایی که روی حیوا غیرانسانی، مثل بیماری
گیل اشاره کرد، که حتی  توان به تحقیقات برنارد آرگراد از دانشگاه مک پرداختند که از آن جمله می
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های قرمز خون و سینتیک بیوشیمی  تواند دعا بر روی فرآیندهایی چون نرخ همولیز گلبول می
 نی هم هست مؤثر واقع شود.ها و... که در موارد غیرانسا خاص واکنش

هایی علمی و رسمی به چاپ رسیده است  های سیستماتیک در مقاله و این مطالعات و پژوهش
نتایج در مجموع مثبت ارزیابی شده است، و این مسأله، بسیار برای محققان و پژوهشگران شایان 

انتقاداتی که به این روش رسید، ما در این مقاله در صدد هستیم در جهت  توجه و جالب به نظر می
از سوی جامعه علمی مطرح است مطرح کنیم و با طرح و پاسخگوئی به آنها، در جهت تقویت و 

 یم.ها قدمی بردار گونه روش زدائی در این مانع
 ها وجود دارد: های بالینی و تجربی دعا بر روند بهبود بیماری بیست انتقادی که در روش

 یست چرا که متغیرها و پارامترهایی در آن وجود دارد. ـ دعا، قابل مطالعه علمی ن1
شود آنها را کنترل کرد،  گیری نیست و نمی از قبیل، کیفیت، کمیت، فرم، شخص که قابل اندازه

 برد و این در همه آزمایشات دعا درمانی وجود دارد. این مشکل اعتبار آزمایش را زیر سؤال می
این است که دعا بر یک سیستم قابل تجربه و فیزیکی  در جواب باید گفت به هر حال ادعا بر

فرض  شود پس با این پیش گیری می تأثیرگذار است، و باعث تغییر در یک دنیای قابل اندازه
 توان اصل تحقیقات را رد کرد. نمی

پردازند برای رسیدن به نتیجه مطلوب در  به هر حال کسانی که به تحقیق در این خصوص می
ای  چه زمانی و چه مکانی، چه دعائی با چه محتوائی خوانده شود، شرایط را به گونهمورد اینکه در 

 کنند که بتوانند در تحقیقات علمی خود از آن استفاده بهینه را ببرند. فراهم می
طور هم نیست که نظیر آن در  های چالش برانگیز است ولی این گرچه این مسأله، از جمله مسأله

های درمانی از طریق اثرات  های درمانی مکمل راه شد، الان در روشپزشکی وجود نداشته با
های نه چندان دور بر بیماران و نظایر آن در حال تحقیق و بررسی است گرچه راه زیادی در  پدیده

اند ولی به هر حال در دل علم تجربی زاده  روست و هنوز به بلوغ خود نرسیده تجارب آن پیش
های قابل آزمون است و با کنترل و تحقیق و  یکی از همین روششده است و دعا درمانی هم 

 باشد. المللی قابل بررسی و پژوهش می های کاملاً علمی منطبق با استانداردهای بین پژوهش
های روانی و روان درمانی هم وجود دارد که  از سوئی نظیر این مسائل در زمینه بیماری

 د.باش هائی موجه و قابل قبول جامعه می روش
 باشد.  حالت دعا و نیایش حالتی است شخصی که از نظر اخلاقی قابل بررسی نمیـ 5
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البته در سیستم شخصی، هر فرد ممکن است که مواردی وجود داشته باشد که پرسش و 
های  کنجکاوی در آن از نظر اخلاقی صحیح نباشد، ولی بسیاری از این قیدهای اخلاقی را سیستم

گذارد، ما نباید برای رسیدن به یک نتیجه و یک  ی متفاوت از دین میها خاص مذهبی یا قرائت
مسأله علمی، بخواهیم طبق نظر اخلاقی یک قوم یا فرقه یا مذهبی خاص عمل نمائیم مسلم است 
که چنین کاری جلوی پژوهش و تحقیق را خواهد گرفت اگر نظر جامعه علمی بر این اساس قرار 

ه از نظر علمی و تحقیقی لازم است این امر مورد پذیرش قرار گرفت که مطرح کردن قانون مسأل
 شویم. گرفته و درگیر مسائل جانبی دگر نمی

اما عرف جامعه این مسأله دعا درمانی را مورد پذیرش قرار داده و آمار حاکی از آن است که 
ایالات متحده در  1222دهند طبق نظرسنجی که در سال  مردم به این مسأله رقبت زیادی نشان می

درصد اعتقاد  25ها به قدرت دعا اعتقاد دارند و  درصد از آمریکائی 55اند قریب به  انجام داده
کنند دعا کنند و طبق نظرسنجی در بین  بایست برای بیمارانی که به آنها مراجعه می داشتند که می

% معتقد 72خش باشند و توانند شفاب % از آنها معتقد بودند که باورهای مذهبی می22ها  خانواده
از  1227تواند به بهبودی بیماران کمک کند طبق نظرسنجی  بودند که دعای دیگران می

درصد به موجود برتر اعتقاد دارند که  52دانان آمریکایی  دانان و فیزیک شناسان و ریاضی زیست
رسش از این مسأله تواند دعا را مستجاب کند، و این نکته شایان توجه است پس با این تفاسیر پ می

 چه جای ایرادی به همراه خواهد داشت؟
مطالعه روی دعا، امر غیر قابل تفسیر است چرا که علم منحصر به فیزیک است ولی در این ـ 5

 گردیم. رهگذر ما به دنبال علتی ماوراء فیزیکی می
مهم این  گاه مانع تحقیقات علمی نبوده است، ندانستن تفسیر یک واکنش در عوامل طبیعی هیچ

گذارد یکی علت و دیگری معلول است گرچه مکانیزم آن  است که چیزی بر چیز دیگری تأثیر می
شناخته شده در زمانی نبوده ولی در زمان دیگر شناخته شده یا نشده باشد، خیلی از مسائل علمی 

سپرین در پزشکی تا مدتها تفسیری برای آن وجود نداشت مثل تأثیر مرکبات بر اسکوریوت، یا آ
 های عمومی. در درمان در دو التهاب و استفاده در بیهوشی

گونه آزمایشات، زمینه توجه به دین و سلامت را از طریق روش و متد خود را ضعیف  ـ این1
 کند. های دیگری را جایگزین می کرده و روش

گذارد که  های زندگی فردی چنان تأثیر می به هر حال بسیاری از رفتارهای مذهبی در روش
شود، احراز از مصرف الکل یا سیگار در میان افراد  منجر به سلامت و طول عمر بیشتر فرد می
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گذارند و  تری را پشت سر می مذهبی به مراتب بیشتر است، و افراد مذهبی معمولاً زندگی با هدف
گونه آزمایشات، و تحقیقات، اثر  ر روان آنها بسیار مؤثرتر است، اما باید گفته شود، اصلاً ایناین د

گونه افراد نداشته و اهمیت خاصی در روند زندگی آنها  خاصی بر روند فکری و روش زندگی این
 نداشته است.

است لذا کلاً این ها، چون روند کلامی غالب  ـ در توجیه علت تأثیر دعا بر روند بهبود بیماری2
 کند. روش را از روش سانیس جدا می

ها، خود را درگیر مسائل الهیاتی و  البته دانشمندان در توجیه علت تأثیر دعا بر روند بهبود بیماری
که چرا در منظومه شمسی  تبیین آن نخواهند کرد، گرچه زمانی چون نیوتون برای توجیه این

الهیاتی قرار داد ولی بعدها وقتی توجیه غیرکلامی برای آن  ای آمد، فرضیه اختلالی به وجود نمی
بدست آوردند، آن سنت الهی را به روش غیرکلامی توجیه کردند و دانشمندان هم همین کار را 

 کنند. می
طور نیست که همه چیز  طور که مشخص است این شناسی هم همان در خود حتی فیزیک و کیهان

نیگ چرا  دانند که بیگ نیگ هنوز، نمی د، مثلاً در مسأله بیگبه صورت مادی حل و فصل شده باش
های کوانتومی و عدم قطعیت، همیشه مسأله  به وجود آمد و قبل از آن چه چیز بود و یا در آزمایش

دانان آن ناشناخته است و مؤثر است. حتی در تحلیل  این است که چیزی وجود دارد که فیزیک
بایست یک آگاهی بر آن تأثیر  شدن موج احتمال کوانتومی می جواب معادلات کوانتومی و خلاصه

گذارد تا موج خلاصه شود و قطعیت پیدا کندـ خوب با این تفاسیر و عدم اجماع در پاسخگوئی 
به این مسائل کلیدی، چطور ما مسأله دعا درمانی را رها کنیم به خاطر اینکه ردپائی موجودی 

 شود. ناشناخته در آن دیده می
 أله دعا درمانی با علم روز در تضاد است لذا نباید بدان پرداخته شود. ـ مس2

این مسأله از دو زاویه قابل بررسی است، اول اینکه آیا تمام دانش معاصر دانشی منطقی و مطابق 
توان گفت که چنین چیزی نیست. دوم اینکه از کجا مشخص است  روش علمی است؟ که البته می

با علم روز، سازگار نباشد چه بسیار فرضیات به ظاهر غیرمنطقی که  که این فرضیه در نهایت
گذشت زمان صحت و درستی آنها را آشکار ساخت پس بنابراین دو مسأله اینکه چون دعا درمانی 

 سازد. آید کنار گذاشته شود را به چالش جدی مواجه می با علم روز جور در نمی
هائی که اکنون پذیرفته شده در گذشته  چه بسا دانش های مختلفی در این زمینه وجود دارد، مثال

ها که الان به عنوان  شده نظیر گردش خون یا رانش قاره امری نامعقول و غیرعلمی محسوب می
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رسیده زمانی درستی آن ثابت  شود چه معمولاً هر آنچه نامعقول به نظر می علمی مسلم قلمداد می
 شده است.

پا   از آن هستند که درک ما در آن مسأله بسیار ابتدائی و پیش های نامعقول نشان و وجود پدیده
سواد و ناآگاهی ما از جهان  افتاده است، و این مسائل باید موجب نگرانی بیش از پیش ما از بی

 گوید: دان بزرگ در این خصوص می ؟ فیزیک؟باشد. اطرافمان می
دانیم منتظر ظهور  جهان پیرامون خود نمیام که ما چیز زیادی از  واقعاً من به این نتیجه رسیده»

بایست هنوز  یک انقلاب بزرگ علمی هستم... درک ما هم اکنون درباره جهان کافی نیست و می
 «قلمروهایی از علم ناشناخته بر ما آشکار شود...

افتد و از نظر منطقی قابل توجیه  هر آنچه که اتفاق می»گوید:  و دانشمند برجسته دیگری می
گوید:  و جرالد فاینبرگ می« شود که نادرست باشد... ا علم فعلی نیست دلیل بر آن نمیعلمی ب

هائی لازم نیست به اساس فیزیک دست بزنید بلکه باید فیزیکی نو و  برای توجیه چنین پدیده»
 گوید: و کاستا دوبورگارد می« جدید بسازید...

پاتی،  شد از جمله، تله لمداد میفیزیک معاصر بسیاری از اموری که ماورای طبیعی ق»... 
ای  تواند به گونه شود را می متغیرهای محلی یا غیرمحلی و مسائل دیگر که موجبات تأثیر از دور می

به هر حال گرچه این نظریات نتوانند تأثیر دعا از راه « توجیه کند و یا به دنبال رسیدن بدان است
 دانند. منفی نمیدور را توجیه کنند ولی احتمال وجود آن را هم 

های متعصبی هستند که برای توجیه  ـ پژوهشگران تأثیر دعا بر روند بهبودی بیماران معمولاً آدم7
 کنند. های دینی و ایدئولوژی خود استفاده می دیدگاه

کنند تمام کسانی که در این موضوع کار  کنند گمان می باید گفت کسانی که این شبه را مطرح می
های مشترکی هستند که البته چنین نیست، ممکن است  های مذهبی و گرایش گیزهکنند دارای ان می

آنها هم افرادی   های خاص باشند ولی بسیاری از ای از این افراد آدمهای مذهبی با گرایش که عده
گونه نیست که در این آزمایشات  سکولار و به شدت خارج از تفکرات ایدئولوژی هستند و این

گیری از این آزمایشات ربطی به آزمایش ندارد حالا  داشته باشد، البته نتیجه تعصبات خاصی وجود
ای برای موارد خاص مذهبی یا توجیه وجود خدا و امثال آن از آن استفاده  ممکن است که عده

 باشد. کنند ولی در کل آزمایش مستقل از این مسأله و خارج از این دایره تفکری می
از راه دور بر روی بیماران خارج از حوزه و قلمرو طبیعت قرار ـ فرض اساسی تأثیرات دعا 5
 گیرد. می
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دانشمندان معاصر در زمینه آگاهی و مسائل مربوط به آن هنوز ایده و نظری جامع که با علم 
اند و این تأثیر دعا از راه دور بر بیماران خود از  کلاسیک و تجربی سازگ ار باشد ارائه نداده

 کند. تر می مسأله را بسی پیچیده مواردی است که این
های دور بر  تنیدگی کوانتومی که در آن تأثیرات دو ذره در فاصله با تمام این تفاسیر درهم

دهد، حاکی از آن است که چنین مسائلی در علم و در  یکدیگر را فارغ از فضا ـ زمان نشان می
هم دور هستند، چنان عمل دهد چگونه است که دو ذره به ظاهر از  فیزیک خود را نشان می

ای بین آنها وجود ندارد، چیزی در  گذارند که گوئی جدائی و فاصله کنند و بر یکدیگر تأثیر می می
 جا وجود دارد که هنوز برای فیزیک ناشناخته است و روشن نشده است. این

در زمینه  گونه که متغیرهای محلی و غیرمحلی در این فرآیندهای کوانتومی وجود دارد، چرا همان
 تأثیرات دعا از راه دور چنین چیزهائی وجود نداشته باشد؟

ای غیرقابل تصور محسوب  چگونه مکانیزم تأثیر دعا بر روند بهبودی بیماریها از راه دور مسأله
تر و غیرقابل  شود؟ درحالی که در عصر انفورماتیک و فیزیک قرن بیستم با ما مسائل مغرنج

زنی  های نسبیت خاص، غیرمکانی کوانتومی، تونل اشتیم، مسأله پدیدهتصورتر از آن سر و کار د
های این مسائل دانشمندان  تنیدگی کوانتومی و نظریه آشوب، با وجود دشواری کوانتومی، درهم

کنند و  شناسی و فیزیک استفاده می برداری از اسرار کیهان ضمن تحقیق در این زمینه از آن پرده
بعدی،  11های  های موازی، نظریه ریسمان این مسائل از جمله جهان تر از حتی مسائل پیچیده

این  یک از ها و مرموزترین مسائل که در این خصوص قرار دارد هیچ های کیهانی، سیاهچاله رشته
مسائل منجر بدان نشد که ذهن انسان را به پرداختن به آن باز دارد، و از نظریه پیرامون آنها لذا 

 د.وافی و کافی را نبر
بایست  گیرد لاجرم می ـ دعا امری ماوراءطبیعت است و چون در قلمرو علم روز قرار نمی2

 پرداختن بدان را رها نمود.
سال اخیر بسیار دچار تغییر  511مسأله ماورای ماده و متافیزیک مفاهیمی هستند که در دوره در 

 شود؟ اند، واقعاً به چه چیز متافیزیک گفته می و تحولات شده
به چیزی که قابل مشاهده نباشد، خوب آیا قابل مشاهده بودن دلیل بر عدم وجود آن تلقی 

گیری و مشاهده است از  ای را که اثرات آن روی ماده قابل اندازه شود، چطور ممکن است مسأله می
ود شد که تأثیر آن بر روند بهب ای الهیاتی محسوب می قلمرو علم کنار گذاشت، اگر دعا صرفاً مسأله

شد این حوزه را از حوزه علم تجربی جدا کرد ولی  ها و ماده قابل ارزیابی نبود خوب می بیماری
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حال که مؤثر است، باتوجه به تعصب یا باور یا عدم باور چیزی و اعتقادی آن را بالکل نادیده 
شود. چرا که در طول تاریخ علم همواره،  گرفت. که این خوب نوعی تعصب کور محسوب می

ای بین علم و روانشانی و متافیزیک قائل شوند و دخالت این  اند که فاصله ای در صدد بوده عده
مسائل درهم دیگر را امری غیرقابل قبول تصور کنند و این در کشورهای غربی به خصوص خود 

ای به این مسأله اذعان دارند، خوب  را نشان داده درحالی که در کشورهای شرقی مثل هفدهم عده
ی که روی ماده تأثیر دارد و نتایج آن در  ا ای به اثرات ناشی از پدیده اینجاست چرا عدهسؤال 
 آمده است. Natuxeیا  Foundation of physiesالمللی چون  بین های مهم جریان

دهند که با علم تناقض دارد، و  و حتی در مجلات برتر پزشکی به چاپ رسیده، تعصب نشان می
زنند آیا تحقیق  رد شود و به محققاتی که به دنبال این موضوع هستند انگ میباید اساساً از علم ط

 بر اثرات دعا آنقدر تهدیدکننده است؟
کند تا با کشف الگوهائی به جهان خود نظم دهیم، با پیشرفت علم چیزی را  علم به ما کمک می

کوین خود همواره رسد، علم در طول ت شد، حالا منظم به نظر می که زمانی به نظمی محسوب می
جان و در زمانی  با تضادهایی همراه بوده، چون ماده ـ انرژی، فضا ـ زمان ذهن ـ ماده، جاندارـ بی

در صدد بوده که اتحادی بین این امور به ظاهر متضاد به وجود آورد و سرانجام به نظره وحدت 
د. پس در سرشت بزرگ دست پیدا کند که حاکی از آن است که همه چیز یک منشاء واحد دار

مند  علمی هست که این تضادها را حفظ کند و در آینده در جهت شناخت بهتر جهان از آن بهره
دهد. و  شود و این مسأله در پزشکی و طب هم به نوعی در جهان امروز خود را نشان می

نظمی  گرچه ظاهراً عدم تقارن و بی  جان، ذهن و ماده تضادهایی چون ذهنی ـ عینی، جاندار و بی
دهد ولی در نهایت چنین رهنمونی ندارد یا این حساب چطور مسأله دعا  ظاهری را نشان می

گونه فکر و تفکری  توانند کسانی که این شود. خوب می اینقدر تهدیدآمیز برای علم محسوب می
دارند، دعا درمانی را امری ماوراءطبیعه به حساب نیاورند که دچار وحشت شوند آن را امری 

حلی برای آن در  اخته در طبیعت بدانند که مانند بسیاری از مسائل که در علم حل شد راهناشن
 طبیعت پیدا کنند.

ای از این بترسند که اگر چنانچه مسأله دعا درمانی ثابت شود پزشکان کارهای پزشکی  شاید عده
ط اولیه دعاکننده کنند که شرای خود را رها کنند و به مسأله دعا درمانی بپردازند و یا ادعا می

کنند که آیا  مشخص نیست که بتوان یک آزمایش را چندین بار دیگر تجربه کرد و یا عنوان می
شود در جهت عکس هم مسأله پیش برود و افکار منفی یک دانشمند طوری روی آزمایش تأثیر  می
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وید بهم بگذارد که بالکل آزمایش را در جهت معکوس خراب کند باید گفت که جواب این را دی
داده است که بله ممکن است افکار منفی یک آزمایشگر چنان بر آزمایش تأثیر بگذارد، که شانس 

 «موفقیت را به حد زیادی کم کند.
خداست و این روشی  کردن ای اعتقاد دارند که این آزمایشهای دعا درمانی، امتحان ـ عده11

 کفرآمیز است که کسی بخواهد خدا را امتحان کند.
از جمله این افراد مشخصی به نام مارتین گاردنر است که اعتقاد دارد که این نوع آزمایشات 

 گوید:  شود، وی می درواقع توهین به خدا محسوب می
کند  من از جمله خدا باورانی هستم که اعتقاد به این دارم که خدا، دعای مردم را مستجاب می» 

أله هستند کسانی که به روح سخن عیسی ایمان ندارند و ایمانان به دنبال اثبات این مس و فقط بی
خواهند، آن را مورد ارزیابی قرار بدهند، نباید اجازه داد کسانی با چنین آزمایشاتی بیهوده،  می

روش کفرآمیز را پیش گیرندـ حالا فرضاً اگر چنین آزمایشاتی هم درست از کار در نیامد باید 
ما ایمان به خدا را با چنین چیزهایی به دست نیاوردیم که با نتیجه بگیریم خدایی وجود ندارد؟ 

 .«یک آزمایش از دست بدهیم
باید به این نکته توجه داشت که در کتاب مقدس در موارد متعددی پیامبران الهی به آزمودن خدا 

 اند، مثلاً در مورد الیاس نبی آمده که وی در پی یک آزمایشی در یک آزمایش کنترل شده پرداخته
اسرائیل چگونه قربانی خود و آنها را در جائی قرار داد، و  برای نشان دادن قدرت واقعی خدا به بنی

هایی آمده، پس  خدا قربانی او را با آتش پاسخ داد و در موارد متعدد دیگری که چنین روش
مبران الهی ای نه تنها کفر نیست بلکه سلوک پیا آزمودن خدا برای اطمینان قلبی پیدا کردن به مسأله

شود. چرا خداوند در این موارد نه تنها از این کار نهی نکرد بلکه خود در آن شریک  محسوب می
 کند؟ شده است و بازیگری می

توان گفت که ما مطمئن هستیم  شناختی که از اکثر محققین داریم، می باولی آنچه مسلم است، ما 
اند و حتی بسیاری از آنها  کدام از آنها حداقل تاکنون قصد امتحان یا اثبات خدا را نداشته که هیچ

 1222به حساسیت کار خود واقف هستند به طوری که هریس و ایزلی در مقاله خود که در سال 
ای پژوهش خود که در اثرات دعا در روند بهبودی بیماران قلبی کرونر بود انتشار دادند در انته

نوشتند ما در این آزمایش، متوجه اثرات مثبت دعا روی بیماران شدیم و آن را بررسی کردیم 
گاه در صدد امتحان خدا یا اثبات خدا از این جریان نبودیم، پس کسانی که این چنین فکر  هیچ
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های خود را به کسی که کار علمی انجام  در آزمایشات شرکت کنند و ایده گاه نباید کنند هیچ می
 دهد تزریق نمایند. می

ـ این فطرت خداست از کسانی که وی را تحت آزمایشات دعا درمانی تحت سلطه گرفته 11
 آید. خوشش نمی

 آید و دانید که خدا از چه چیز خوشش می بایست گفت، که شما از کجا می در این خصوص می
اید؟ پس چرا به  اید یا وارد اندیشه خدا شده از چه چیز متنفر است، مگر شما با خدا صحبت کرده

دهید این کار بسیار کار  کنید و عقاید فرسوده خود را به خدا نسبیت می جای خدا اظهارنظر می
ه خدا در شوند، مثلاً انیشتین گفت ک خطرناکی است که متأسفانه گاه دانشمندان هم به آن مبتلی می

اندازد، در جواب او همکار اوپل گفت، حضرت آقا شما برای خدا تعیین  اداره جهان تاس نمی
تکلیف نکن که چه کاری بکند و چه کاری نکند، شما کار خود را انجام بده، در این حوزه هم 

 توصیه به منتقدان این است که برای خدا تعیین تکلیف نکنند.
ق نظری وجود ندارد، راسل استنارد، از دانشگاه آزاد انگلیس به هر حال در این خصوص اتفا

دانیم که در کتاب مقدس آمده است که ما نباید خدا را امتحان کنیم، ولی ذهن  ما می»گوید:  می
 «شود، خوب این همان حس از که خدا به ما داده است... کنجکاو ما با این گفته راضی نمی

است اما دعا، آن هم از راه دور و تأثیر آن فرآیندی است  ـ علم یک فرآیند مکانیکی پیوسته15
 دهد. تنیدگی دعا را با علوم غریبه از جمله سحر و جادو را نشان می که درهم

دارند از آنجا که علم امری منسجم و مکانیزمی  این مسأله را چیبنال و همکارانش عنوان می
باشد این  مسأله خارج از حوزه علم می خاص است و دعا درمانی با آن سازگاری ندارد لذا این

ها نشان از آن دارد که وی هیچ آگاهی از علم جدید ندارد، چرا که علم جدید فرآیندی  حرف
دانان در  گیرد، و فیزیک بسیار فراتر از حوزه مکانیک کلاسیک و علت و معلولی سنتی را در بر می

 اند. دوره معاصر دیگر این حوزه کلاسیکی را رها کرده
در مورد مبانی نظری فیزیک  UC-Berkeleyبه عنوان مثال هنری پی استاپ فیزیک دان دانشگاه 

کند که حاکی از تأثیرات متقابل از راه دور است و گوئی در این خصوص  کوانتم چنان ادعائی می
دانان جدید تجاربی بر این اساس دارند که  فیزیک»با پژوهشگران دعا درمانی هم نوا شده است: 

تواند تأثیری بر پیامدهای این سوی دنیا داشته باشد و این  دان آن سوی دنیا می افکار یک فیزیک
دهد که، جهان ما نه از ذرات ماده بلکه از  حالت یک هم تنیدگی بزرگ را در جهان نشان می

 دانان کوانتومی متعاقد تشکل شده است، پس فیزیک« های اطلاعات بیت»ای رو به رشد از  مجموعه
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به این قضیه خواهند شد که با چنین تصوری چگونه افکار ما بر پیامدهای مختلف تأثیرگذار 
 «خواهند بود...
ترین کشفیات  تواند یکی از عمیق گوید: که مجرد بودن ذرات از مکان در کوانتوم می استپ می

خود دلیلی تواند  های زیادی که در جهان وجود دارد می بستگی تنیدگی و هم محسوب شود. درهم
 ها. باشد بر تأثیرات دعا از راه دور در سیر بهبودی بیماری

قدر ابهام دارد که خود  رسد و به همان البته یک علت جامع کافی برای این مسأله به نظر نمی
 مجرد بودن از مکان در مکانیک کوانتومی ابهام و اشکال دارد.
ترین و بهترین نظریات  عاصر از کاملبه قول رادین گرچه علم مکانیک کوانتومی در دوران م

شود ولی درباره مسائل روانشانی اعم از احساس آزادی، احساس واحد از خود و  محسوب می
انتقال اطلاعات از راه دور بدون و انرژی و بسیاری از مسائل دیگر کامل و تام نیست و اگر 

تر از آنچه اکنون وجود  به جامع بخواهد این مسائل را نیز در بر بگیرد مستلزم آن است که یک نظر
 «دارد ارائه شود.

کند شاید  به هر حال آگاهی به پیشنهاد دیوید جی چالمرز که در مورد ماده زنده و آگاه مطرح می
مفهومی فراتر از مغز انسان باشد که، مغز انسان یک آشکارساز آن و سیستم عاملی است که آن را 

أیید برسد شاید گام مهمی در زمینه مفهوم آگاهی برداشته باشیم. کند، اگر این نتایج به ت پردازش می
توان در طرح مسائلی چون چگونگی تأثیر از راه دور و شفا و دعا از راه دور  و در این زمینه می

 اظهارنظر کرد.
 کند. های دعا درمانی، قوانین آگاهی را نقض می ـ آزمایش15

 و جامعی وجود ندارد.درباره ماهیت آگاهی اطلاعات لازم و کافی 
 گوید: فیلسوف بزرگ جان سرل می

های مختلف را آزمون و  ای درباره ماهیت آگاهی نداریم و فقط ایده در حال حاضر ما هیچ ایده»
 «کنیم. خطا می

ای از اینکه چگونه ماده و ذره  کس، کوچکترین اطلاعات و ایده هیچ»گوید:  یا خود دور می
و توان درباره آگاهی  حالا با چنین جهل مرکبی به نظر شما می« شود ندارد. جان دارای آگاهی می بی

ست یا قوانین حاکم بر آن اظهارنظر کرد که حالا بگوئیم چه چیز با قوانین حاکم بر آن در تضاد ه
 نیست.
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کنیم به همان ترتیب هم  طور که ما از ایمان برای رسیدن به اعتبار علمی استفاده نمی ـ همان11
 به علم برای رسیدن به ایمان احتیاجی نداریم.

گرچه نباید باورهای اعتقادی را اسیر علم نگه داریم ولی باید خاطر نشان کنیم که قلمرو ایمان 
هبی است، ایمان به وجود قوانین طبیعت، ایمان به اینکه با تلاش علمی بسیار فراتر از باورهای مذ

هائی است که  توانی به حقیقت برسی، ایمان به حقیقتی در جهان وجود دارد اینها همه ایمان می
 پذیرد. های علمی بر محور آن قرار دارد و بدون آن علم تحقق نمی تلاش
 برد. ا از بین میهای علوم تجربی ر ـ اعتقاد به دعا، پایه12

شمارد چه جای  های دور را ممکن می تا جایی که علوم تجربی، تأثیرات آگاهی در زمان ـ مکان
آن دارد که به تأثیر دعا از راه دور، خدشه وارد کند گرچه ممکن است که آن را مستلزم اصلاحاتی 

 کند. بداند ولیکن بالکل آن را رد و انکار نمی
ثیرات دعا مورد آزمایش قرار گرفته است، تأثیرات دعای آینده بر گذشته یکی از مسائلی که در تأ

 کند. است که، ماهیت فصلی زمان در فیزیک کلاسیک را با چالش مواجه می
توسط لئونارد لیبوویچی استاد دانشگاه پزشکی  5111در یکی از گزارشات بالینی که در سال 

 1222گونه شد که دو گروه از بیماران را که در سال  رابین اسرائیل انجام شد، روال آزمایش به این
للی به الم به بیماری عفونت جریان خون مبتلا بودند، به طور تصادفی و براساس معیار بین 1221تا 

ها دعا برای رفع  صورت رندوم و تصادفی از هم جدا شدند و خواسته شد که برای یکی از گروه
بیمار صورت پذیرفت،  5525بیماری خوانده شود و برای گروهی خوانده نشود، این آزمایش روی 

پس از این آزمایش مشخص شد برای گروهی که دعا شده است، مدت حضور در بیمارستان به 
کمتر از گروهی است که برای آنها دعا صورت نگرفته است یعنی برای ترل بیماری حدود مدت کن

درصد شاهد کاهش مدت بستری در بیمارستان و مدت زمان  51/5گروهی که دعا شده به اندازه 
تب بوده است. لیبوویچی به این نتیجه رسید که دعا از راه دور و در برای بیماران گذشته هم مؤثر 

ویلیام چی بروند،  511است. این آزمایش لیبوویچی تنها اقدام در این زمینه نبود در سال  واقع شده
تجربه مبنی بر تأثیر دعا بر بیماران گذشته را ثبت و ضبط  11آزمایش اعلام کرد که  12در طی 

 کرده است.
وی ، و اشمیت که ر1271گونه آزمایشات در فیزیک هم وجود دارد هلموت در سال  البته این

فرآیندهای تصادفی چون واپاشی رادیو اکتیو پژوهش کردند، حاکی از آن است که بسطح کوانتومی 
توان تحت تأثیر نیات انسان در حال حاضر قرار داد اگر چنانچه ثبت  از قبل ثبت شده را می
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تواند روی آن مؤثر باشد این  رویدادهای کوانتومی هنوز صورت نگرفته باشد، انسان اکنون می
 جربه اشمیت در مجلات معتبر فیزیک به چاپ رسید.ت

ها، کاری بود که توسط اشمیت و همکارانش بارها مورد  های انسان آزمایش با نیت  ارتباط نتایج
شناسان بدبین چون کارل ساگان از دانشگاه کرنل عنوان  آزمایش قرار گرفت، هر چند ستاره

 «مورد تجدیدنظر قرار بگیرد. تجربیات اشمیت به جاست که بار دیگر»گفتند  می
و باید کنار « فقط فرا روانشاسی است»گویند: تجارب بالینی دعا درمانی در حوزه  ای می ـ عده12

 گذاشته شود.
پاتی بین افراد مختلف است و این در حوزه فرا  گویند که دعا به مثابه یک امر تله ای می عده

که در ادیان مختلف اشکال مختلف دارد و حتی  گیرد، چرا که دعا امری است روانشاسی قرار می
در ادیان غیرتوحیدی هم برای آن جایگاهی وجود دارد، یا همه این تفاسیر اگر تأثیرات ذهنی بر 
روی مواد وجود داشته باشد، درکی خاص در جهت آن است که آگاهی بر طبیعت مؤثر است و 

 گاهی ویژه است در جهت پی بردن به آگاهی.
پاتی و فرا روانشاسی را بالکل رد کرد و نادیده  توان مسأله دعا و نه تله روز نه می پس در علوم

ها و تجارب متعددی از سوی دانشمندان به محک آزمایش  گرفت درحالی که این موارد در پروژه
 اند. در آمده

های اخیر در ارتباط بین  به خصوص اینکه متکلمان و کارشناسان دینی و مذهبی هم در سال
اند از جمله مایکل استور از دانشگاه کاتولیک  پاتی و تجارب دینی، مباحثی را شروع کرده تله

آمریکا و هوگو مانیل از دانشگاه کلگری، سردبیر مجله بازتاب در مورد مسائل ماوراء طبیعه 
 های فرا روانشناسی برقرار تواند زمینه مناسبی برای بین تجارب دینی و پدیده انگلستان که می

 سازد.
ای پوچ است چرا که اگر چنین مسائلی حقیقت داشت پس  اعتقاد به دعا و امثال آن مسألهـ 17

 رغم وجود دعاهای بسیار فجایعی چون هولوکاست به وجود آمده است. چرا در جهان علی
کند، هر تراژدی  اثر بودن دعا را اثبات می این غیرمنطقی است که بگوئیم وجودی تراژدی، بی

 تر بود. شاید اگر دعا نبود بدتر و فجیعخاصی 
نظر دارند که مزایای دعا چیزی فراتر از پیشگیری درد و  به هر حال همه ادیان در این نکته اتفاق

باشد ظرفیت دعا در جهت کمک و تقویت انسان در جهت رسیدن به زندگی  رنج و تراژدی می
 شود. معنادار و باهدف است که مهمترین رکن زندگی محسوب می
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بایست فقط کسانی که برای آنها دعا شده مورد نظر و توجه  ـ خداوند عادل است، چرا می15
 قرار دهد و کسانی که برای آنها دعا نشده مورد عنایت خاصه خود قرار ندهد. 

هائی است که باید مورد توجه قرار گیرد، چون و  حل علم دارای چهارچوب و فرضیات و راه
های علمیه و بین کارشناسان مذهبی و فلاسفه و متکلمان  رد باید در حوزهچرا کردن در این موا

 طرح و بررسی و جواب داده شود.
شود  ای در صف کسانی که برای آنها دعا نمی بندی افراد به دو گروه و قرار دادن عده ـ تقسیم12

 عدالتی و غیراخلاقی است. بی
ذا در صورت منجر به مؤیدات ثبت شدن به این نکته خود محققان و پزشکان حساس هستند، ل

دهند در ثانی  در گروه دعا شده، بعد از آزمایش همان تجارب را برای گروه مقابل هم انجام می
شود ولی خود و  کسانی که اعتقاد داشته باشند هر چند در گروهی باشند که برای آنها دعا نمی

 کنند. خانواده آنها برای آنها دعا می
دعا امری است غیرقابل کنترل، و میزان تأثیر آن قابل سنجش نیست لذا، انجام ـ از آنجا که 51
 رسد. آزمایش در این خصوص درست به نظر نمی  دادن

های تعیین شده، آن دسته که برای آنها دعا صورت  درست است که ممکن است که در دسته
وند و یا به صورت گیرد ممکن است که مورد دعا توسط خودشان یا نزدیکانشان واقع ش نمی

گونه  دیگری برای آنها دعا شود که در روند آزمایش اختلالی ایجاد کند ولی باید گفت که این
شود از سوئی این تجارب نه  شود و در آمار لحاظ می مسائل در تجارب بالینی در نظر گرفته می

ثبت انجامیده است، تنها برای انسان بلکه برای موجودات غیرانسانی هم تجربه شده و به نتایج م
 پس نباید با یک شبه از این دست کل مسأله را زیر سؤال برد.

 نتیجه:

تواند در روند خدمت به انسان بهترین تأثیرات را داشته  ما معتقد بدین قضیه هستیم که دعا می
 ترین ارمغان را به همراه داشته باشد، در طول تاریخ این اعتقاد وجود داشته که باشد و یا شکوه

برای شفای بیماران حتی از جاهای دور دعا بشود، و این اعتقاد دینی امروزه در علوم تجربی به 
بوته آزمایش قرار گرفته و بدون اینکه میانی علم روز قربانی شود مورد تأیید قرار گرفته است پس 

ستیم ما ضمن احترام به عقاید و مقدسات دینی و ضمن رعایت تمام اصول علمی به دنبال این ه
 که پرده بر اسراری که وجود دارد برداریم.
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 امریآن تاکید شده ولی باید خاطر نشان کرد که ازآنجا که در تحقیقات چون تاثیرروحانی و 
مادی و مشاهده پذیر و قابل آزمایش است لذا بالکل آن را از صحنه خارج کردن فرایند یکبرروی 

 شود. نمی و صورت مساله را پاک کردن امری عقلانی و علمی تلقی
ر از دعای شفابخش را لینی روند بهبود بیماران برخورداتوان طبق مطالعات با می به هر حال

وهش ژتوجه قرار داد و تاثیر و عدم تاثیرآن را مطالعه و پ نسبت به سایر بیماران مورد ارزیابی و
 نمود.

 مقدمه:

نا تواند متفاوت باشد و هرکسی ب می سختهای  نحوه برخورد افراد مختلف با مواجهه با بیماری
و چرا  ؟نبال این باشد که آیا دچار شدن وی به بیماری علتی داشتهبه خلق و خوی و اعتقادات به د

 ؟بایست وی دچار چنین درد و رنجی شده باشد می افراد گوناگون در جامعه از بین این همه
یک بیمار هندی که اعتقاد به تناسخ دارد ممکن است دلیل بیماری خود را در زندگی پیش از 

برای ای  این زندگی بررسی کند و عامل آن را در آن جستجو کند ویا حتی این بیماری را زمینه
 زندگی دیگرش بداند.

هی بداند و مکن است که یک بیماری که کیش مسیحی دارد این بیماری حاضر را خواست الو م
که بخواهد از امر الهی سرپیچی و چون و چرا کند و ممکن است در همان  خود را در مقامی نداند

کیش فرد دیگری با نقطه نظر متفاوت مسیح علیه السلام را شافی دانسته وخواسته مسیح را این 
 بداند که برای بیماریش دعا کند، و او اجابت کند.

هر «. یزهای خوب از خداارتباط با خداوند است یا درخواست کردن چ»مفهوم کلاسیک از دعا 
 .ختلفی برای دعا کردن وجود دارندهای م چند راه

که بین خاص و عام راهی  گیریم می ما در روش خود راه رایج ومشهور بین مردم را در نظر
 شهره ومعروف است.

 را به چند دوره تقسیم کرد:ها  می توان مطالعه علمی روی اثرات دعا در درمان بیماری
 .5111 تا 1221 دوره دیگر دورهو  1221ازقبل یکی در بازه 
 در دوره اول:

در  John Tyndallتوسط  میلادی 17از قرن ها  مطالعه و بررسی اثر دعا روی درمان بیماری
نه به و تا حدودی 12توسط یک روحانی مسیحی دنبال شد و تا قرن ها  و بعدمطرح شد  1575

 صورت جدی ادامه داشت.
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بیستم مطالعات در سه کلینیک تخصصی به طور جدی به کار خود ادامه داد و در بازه قرن  اما در
قرار ها  در دستور کار آکادمی ویژه کلیسا به این موضوع رویکردبا توجه  1221و  1222سالهای 
 گرفت.

به  کودکان مبتلا به سرطان خون برای ، محققان متوجه شدند که دعااتمطالع ی از ایندر یک
درمانی کم انتخاب های  بهبودی آنها کمک کرده است اما این مطالعات به دلیل اینکه نمونهروند 

انتخاب های  ت جنبهسبای می و از سویی گشوزد شد که(، n=15) شده بودند مورد انتقاد قرار گرفت
رندمی و تصادفی بیماران و مسایل دیگر هم مورد ارزیابی دقیق تری قرار گیرد و از سویی همین 

یت آمیز قبردند و دربازه بزرگسال بودند موف می تایج برای گروهی از بیماران که از رماتیسم رنجن
 مطالعه قبلی نبود. نبود البته این مطالعه اخیر هم مسون از انتقادات

چنین برای درآمیختن بیمارهای  به دلیل داشتن بیماران اندک و همهم  طرح مطالعاتیچرا که این 
 مورد قبول واقع نشد. رماتیسمیروانی و 

نتایج مثبت  این پژوهشدارویی جنوب منتشر شد،ژورنال مطالعه سوم در نتایج  1255در سال  
 داد. می را نشان قابل توجهی

 شد. می رهبری ، یک متخصص قلبByrdدکتر توسط  این آزمایش بالینی
 .کرد شروعبرای بیماران  دعای شفابخش را double blindیک مطالعه وی 

در مطالعه علمی  در این برای شرکتبیماران  صورت پذیرفتبیمار 525 در این پژوهش که روی
 های ویژه موافقت کردند.  بخش مراقبت

ها برای بهبود  دعاکنندهکه در آن  داده شدمتنی از یک دعای مذهبی ای  عدهدر این مطالعه به 
کس، نه  هیچالبته  کردند می دعابیماران  مرگنجات از تر شدن و  سریع و جلوگیری از وخیم

 چه کسی برایشود و دانستند برای چه کسی دعا می نمی Byrdکارمندان و یا دکتر نه بیماران، 
 شود. نمی

بیوتیک  آنتیمتوجه شد بیمارانی که برای دعا انتخاب شده بودند به مقدار کمتری  Byrdدکتر 
 برای احتمال کمتری در آنهارا تجربه کردند و یاحتیاج پیدا کردند، درصد کمتری نارسایی قلب

[ به این نتیجه رسید که دعای شفا Byrdالتهاب ریه وجود داشت. ]بعد از آنالیز اطلاعات، دکتر 
بوده  CCUخدای مسیحیت ـ یهودی دارای منافع درمانی، در بیماران بستری در سوی به کردن 
 «است.
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و مسیحی  خاص مذهبیهای  با عنایت به سمت گیری که البته همیشه این مساله مورد توجه بود
را دور از ذهن توان احتمال مصادره به مطلوب  نمی ،ل اجرایی این آزمایشو معتقد بودن عوام

 دانست.
 1992ی  دهه
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 گیر با این پروژه به وجود آمدند.در
و عالم  تر و مطالعات بسیار علمی شود تراز قبل اجرا می  با دقتعلمی  ضوابط در دهه نود 
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مطالعه وجود قابل ملاحظه در روند هایی  و شکافها  با همه این مطالعات علمی باز هم گاف

توانستند بدون اینکه  می چگونه و ؟توانستند دعا را در قلمرو کمیات وارد کنند می داشت چگونه
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موثر است، ها  رسیدند که دعا بر روند بهبود بیماری می به هر حال اگر پزشکان بدین نتیجه
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تاثیر دعا بر روند بهبودی بود که مطالعات بالینی بر روی ای  ده ،5111این دهه یعنی دهه 
ها از سوی بسیاری از جوامع علمی پذیرفته شده بود و به عنوان یک درمان مکمل جای  بیماری
 بایست پاسخ داده می علمی هنوز در آن مطرح بود کهباز کرده بود ولی چالشهایی غیر خود را

 .شد می
د که این دعا منحصر به مسیحیت یا فرقه خاصی از مذهبیون پذیرفتن می بایست می اول اینکه

نفحات رحمانیه الهیه است نه شود و از می با هر آیین و قومیتینیست بلکه شامل همه ابنای بشر 
 .رحیمیه

 و وارد نکند و هیچ دینای  بایست در این مساله خدشه می دوم اینکه تعدد ادیان و تعدد عقاید
تاریخی خود را بردیگری اثبات یا رد کند و این عرصه  آن توفق و برتری نخواهد به مددای  عقیده

 جایگاه عرض اندام ادیان نشود.
 هادارو (Placebo)ی مکمل وها درمانمذهبی به رسته امرو سوم اینکه برای وارد کردن یک 

 بایست چه مکانیزمی را طی کند. می
مختلف بالینی گسترش پیدا کرد از مطالعات دکتر های  در زمینه 5111مطالعات ده سال اول 

Jenifer Aviles از مطالعه روی بیماران قلبی گرفته تا مطالعات  و همکارانشKwang Cha  و
 .کنترل میزان بارداری و ،سال 51زنان بالای روی  همکارانش روی لقاح مصنوعی

 
بیمارستان( با  2چندساله و چند مکانی بودـ )مثلاً و  مطالعات صورت گرفته مطالعاتی جامع

 .Templetonمیلیون دلاری بنیاد  2/5پشتوانی 
سال  51، یک متخصص قلب، که Harvard’s Herbert Bersonتحت رهبری  گاهیآزمایشمثلا 
  .کرد می قلبی کارهای  بروی روند بهبود بیماری ی اثربخشی دعا درباره

که همه برای شریان اکلیلی عمل پیوند (بیمارستان  2بیمار )از  1515این موسسه روی  تحقیقات
 .صورت گرفتباز، بستری بودند 

گروه تقسیم شدند: دو گروه به آنها گفته شده بود که ممکن  5این بیماران به طور تصادفی به  
های گروه سوم گفته شده بودند که آنها دعای شفا  کننده است دعا دریافت کنند یا نکنند و شرکت

 کنند.  را دریافت می
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که تجربه دعا  مسیحی -مذهبیموسسه  ی یک وسیله  روز به 11دعای شفا به مدت بیش از  
 .گرفت می صورتبرای بیمار را داشته است، 

 227و به  نفر بدون اینکه به آنها گفته شود دعا صورت گرفت 211برای کننده  از بیماران شرکت
هم به آنها گفته شده بود که نفر  211و  گیرد نمی نفر گفته شده بود که برای آنها دعایی صورت

 دعا کردند.کنند و برایشان  می برایتان دعا
 چنین نوشته شد: نتایج این پژوهش دریک ژورنال

 نتیجه:
بلکه روی کسانی که برای آنها دعا شده  نداشتها  روند بهبود بیماریهیچ اثری برتنها ه ن دعا

  .بود عوارضی هم به همراه داشت
دعا البته پژوهشگران در توضیح نتایج خود خاطر نشان کردند وجود این عوارض شاید به علت 

 .نباشد و به تصادف وشانس افرادی که در این گروه بودند دچار این عوارض شده باشند
هشی کاری درست نیست بلکه این والبته خاطر نشان شد که دخیل کردن شانس در یک کار پژ

و در ثانی خودشان خاطر نشان کردند که در  داشته ردان از یک روند غیر علمی در کار کنتیجه نش
تواند این  می که این هماند  ی نداشتهو میزان آن اصلا نظارت و کنترل ردن و چگونگینحوه دعا ک

 .رو کندمتفاوتی روبهای  اما و اگرآزمایش را با 
به هر حال علی رغم وجود آزمایشات و تحقیقاتی مثل تحقیقات بالا باز هم روند آزمایشات 

 ،کرد پس پی این نگرش می سنگینها  مثبت کفه را به سوی اثرات دعا بر روند بهبودی بیماری
در مقام منتقد و گروه در مقام ای  سوالات الهیاتی و معنوی خاصی برای مردم به وجود آمد وعده

به  بتوان شد که این تکنیک و روش را می تدرمجموع روند به سویی هدای و پاسخ گو درآمدند
 و چالش ءدر حالی که کمترین اثر سو دعنوان یک تکنیک مکمل به نظام پزشکی دنیا وارد کر

 .اخلاقی ومعنوی را به همراه داشته باشد.
دعاهای شفا برای افرادی که بیمار هستند بیان داشتند: در باره  Pastoral از منتقدین نظیرای  عده

ای  هر نوع سلامتی را تمجید نکنید و هر بیماری را محکوم نکنید. بیماری ممکن است در زمینه»
مان در موقعیت انسان بودنمان در  توانیم برای رشد دانش عمیقی قرار داشته باشد که ما میروحی 

 .«پیشگاه خداوند، استفاده کنیم... با این وجود ما به دنبال بیماری به منظور رشد روحی نیستیم
 نقد کردند:  کلامی ی مطالعات را بر پایهاین  و همکارانش John Chibnallبه طور مثال ویا  
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غیر از اینکه  گذارد ای دیگری نمی . برای خدا گزینه...دعایی که برای پاسخ از خدا خوانده شود" 
ی باتوجه به برنامه و حکمت خداوندچرا که خدا  نسبت به خداست، خیو این گستااجابت کند 

  ؟دهد پس این ادعا و کجا و کار علمی کجا نمی دهد و به کسی می چیزی را به کسی
هست، خدا باید سرانجام باشد و فراتر از فهم انسان. در غیر این صورت خدا، خدا اگر خدا 

کرد. اگر خداوند  های ما، به این ترتیب الوهیت نزول می شد و خواسته نخواهد بود بلکه تابع ما می
فراتر از فهم انسان است و مختار بر تصمیمات خودش، پس چرا ما باید انتظار داشته باشیم که 

 واکنش نشان دهد؟ کنند های که افراد می پاسخ بدهد به یک زانو زدن و درخواست خداوند
 گوید: می و خدا.من، اندیشه تو نیست و نه راه تو: اندیشه ه بودگفت یها، پیامبر خیلی وقت پیش
های تو هستند و اندیشه من  های من هم فراتر از راه ها که بالای زمین هستند، راه به بلندی بهشت

 از اندیشه توست. فراتر
های  درخواست عضیب های افراد از روی خودخواهی هستند، درحالی که بعضی از درخواست

 نوع دوستانه و عمیق هستند.  ازدیگر 
پاسخ داده  گاه پی نخواهیم برد که چرا بعضی دعاها به طریقی که درخواست کنند خواسته ما هیچ

دعایی پاسخی داده نشد لاجرم مبتنی بر عدم وجود  و البته اگر بهدرحالی که بقیه نه.  ،شوند می
 کنیم هرچند که اجابت به تاخیر افتد. می خدا نیست بلکه ما کار بندگی خوذ را

 نویسد: می kevin Master و در جایی
فقط چرا خداوند که د نده کنم که توضیح  می مسئلهین فکر درادعوت به اآزمایشگران را من  

به طور رندوم در  و آن دسته از بیماران که کند می کنند اجابت می آنها دعابرای دعای افرادی که 
 که مورد عنایت الهی قراراند  که نباید برای آنها دعا شود چه گناهی کردهاند  سویی قرار گرفته

 گیرند. نمی
ظن و گمانی در باره خدا نداریم واین سوالی است که من در زمینه تاثیر دعا بر روند  ما چنین

 است.ی برای من بس عمیقفکری  دارم و چالشیها  بهبود بیماری
 ،امری جبری و غیر قابل تغییر،بینی قابل پیشمنظم و فرض اولیه علم، عملکرد یک مکانیسم پیش

کند و  این است که خداوند باتوجه به اهداف خودش عمل می انجیلفرض اولیه خدای  اما پیش
  .نیست های مادی با محدودیت جبریتابع 



عنویتسلامت و م   

12 

غیر از اینکه  گذارد ای دیگری نمی . برای خدا گزینه...دعایی که برای پاسخ از خدا خوانده شود" 
ی باتوجه به برنامه و حکمت خداوندچرا که خدا  نسبت به خداست، خیو این گستااجابت کند 

  ؟دهد پس این ادعا و کجا و کار علمی کجا نمی دهد و به کسی می چیزی را به کسی
هست، خدا باید سرانجام باشد و فراتر از فهم انسان. در غیر این صورت خدا، خدا اگر خدا 

کرد. اگر خداوند  های ما، به این ترتیب الوهیت نزول می شد و خواسته نخواهد بود بلکه تابع ما می
فراتر از فهم انسان است و مختار بر تصمیمات خودش، پس چرا ما باید انتظار داشته باشیم که 

 واکنش نشان دهد؟ کنند های که افراد می پاسخ بدهد به یک زانو زدن و درخواست خداوند
 گوید: می و خدا.من، اندیشه تو نیست و نه راه تو: اندیشه ه بودگفت یها، پیامبر خیلی وقت پیش
های تو هستند و اندیشه من  های من هم فراتر از راه ها که بالای زمین هستند، راه به بلندی بهشت

 از اندیشه توست. فراتر
های  درخواست عضیب های افراد از روی خودخواهی هستند، درحالی که بعضی از درخواست

 نوع دوستانه و عمیق هستند.  ازدیگر 
پاسخ داده  گاه پی نخواهیم برد که چرا بعضی دعاها به طریقی که درخواست کنند خواسته ما هیچ

دعایی پاسخی داده نشد لاجرم مبتنی بر عدم وجود  و البته اگر بهدرحالی که بقیه نه.  ،شوند می
 کنیم هرچند که اجابت به تاخیر افتد. می خدا نیست بلکه ما کار بندگی خوذ را

 نویسد: می kevin Master و در جایی
فقط چرا خداوند که د نده کنم که توضیح  می مسئلهین فکر درادعوت به اآزمایشگران را من  

به طور رندوم در  و آن دسته از بیماران که کند می کنند اجابت می آنها دعابرای دعای افرادی که 
 که مورد عنایت الهی قراراند  که نباید برای آنها دعا شود چه گناهی کردهاند  سویی قرار گرفته

 گیرند. نمی
ظن و گمانی در باره خدا نداریم واین سوالی است که من در زمینه تاثیر دعا بر روند  ما چنین

 است.ی برای من بس عمیقفکری  دارم و چالشیها  بهبود بیماری
 ،امری جبری و غیر قابل تغییر،بینی قابل پیشمنظم و فرض اولیه علم، عملکرد یک مکانیسم پیش

کند و  این است که خداوند باتوجه به اهداف خودش عمل می انجیلفرض اولیه خدای  اما پیش
  .نیست های مادی با محدودیت جبریتابع 



عنویتسلامت و م   

11 

 های از علم است اما فرآیندهای فراطبیعی حوزهو محدودی ی صحیح  فرآیندهای طبیعی حوزه
های خداوند  برای اینکه تواناییاجازه نداریم ما در هیچ جریان معنوی  الهیاتی است... بی حد و
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Chibnall  را  یکه موسی نام مکان شدندو همکارانش یادآوری«Massah»  ،ی  کلمهکه گذاشت

 ها خدا را آزمایش کردند. عبری به معنای آزمایش است، زیرا آنجا بود که اسرائیلی
 کنترل شودهای تحقیقاتی آماری،  تواند با طرح این است که خدا نمی Massah تعلیم

سازد که دعای ما باید با ایمان  ، این را کاملاً روشن میMassah «آیا خدا در میان ما است یا نه؟»
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 تواند امتحان شود.  خداوند نمی

ت برسانند یا اینکه وجود خدا را با آزمایش به اثبا اینکه مردم به دنبال آن هستند که اصل
می صرفا مکانیکی وی را ده و در مکانیزند را در نظام اسباب و مسببات داخل نموبخواهند خداو

شرکت داده و بخواهند که مطابق یک قانون خاص عمل کند ووجود وعدم وجود آن را مبتنی بر 
چنین برداشتی از ها  و در نظر کاتولیکخصمانه است  ریتدبیبدانند ها  پاسخ به یکسری از محرک

 خدا بسیار ساده لوحانه و عوامانه بوده وقابل ذکر و توضیح نیست.
را بدان محدود کردیم نباشد چه بسا ایمان قلبی دعا  شرایط استجابت دعا درآنچه ما خودشاید 

تواند درجه  می چه کسی کننده و موقعیت روحی و ایمانی وی بر استجابت دعا موثر واقع شود و
 ایمان و اعتقاد و خلوص فردی را اندازه گیری کند و بفهمد 

جانب خداوند با یک  دهد که دعا خودش یک هدیه است از تعلیمات کلیسای کاتولیک نشان می
 .بین خدا و انسان ی عهد رابطه

متعالی اهداف چرا که  ،شفای جسمانی صی مبتنی باشد بر عدمبسا که درمان روحی شخچه 
 ،رسد نمی که شفای جسمانی به گردپای آن همشود می تری در تعالیم الهی برای انسان متصور

 رسیدن به رشد روحانی و عقلانی از اهداف تعالیم الهی است که این دریک شفای بیماری خلاصه
د و چه بسا بیماری که موجبات روحی بیمار نشو شود و شاید که درمانی که منجر به رشد نمی

 تعالی فرد را به وجود آورد.
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پس پاسخ خدا به در خواست دعا کنند از دیدگاه الهی گاهی منجر به درمان بیماری جسمانی 
ولی در هر دو پاسخ و استجابت است که از دید ما  شود و گاهی ممکن است که نشودمی او

 استجابت الهی هم سنخ و هم تراز و برابر استجابت انسانی نیست. آدمیان پنهان است.
دعا علاوه بر جنبه مادی و جسمانی ارتباطی است بین انسان ویک موجود متعالی که خود زمینه 

شود پس به قول مسیح خود دعا کردن  می ایجاد نشاط و آرامش روحی وصف ناپذیری در انسان
خواند که به آرامش برساند و جذبی از  می ست که تو رایعنی این خدا ،از نوع استجابت است

 باشد. می و بهترتر  گیرد.که این حالت از شفای جسمانی بسی گران بها می وجود صورت درون
 است آیاچنین آمده  منتشر شده است Donal Demarcoدر این نشریه، که اخیرا ا مقاله در یک

دارد بر جسم که جنبه مادی و جسمانی دارد موثر روحانی و ملکوتی تواند دعایی که ظاهری  می
 باشد؟

تواند عشق که  می در مقام جواب به این پرسش پاسخ داده چگونه موثر نباشد همان گونه که
 بگذارد.تاثیر بدن حالتی درونی و روحانی است بر 

منجر  رساند و رسیدن به کمال می مراتب بالاتر عشق به موجودی متعالی انسان را به کمال در 
شود که انسان به آن چیزی که در زندگی مادی آن را گم کرده که عبارت از آرامش  می به دان

 اعصاب و روان و دوری از افسردگی و خمودیست دست پیدا کند.
 .توان داشتن ایمان واخلاص در عبادت باشد می رسیدن به این حالت مقدماتی دارد که از جمله

روحی و روانی های  رسد بسیاری از بیماری می کسی که به این درجه از عشق و اتصال به محبوب
 و جسمانیش مرتفع خواهد شد.

واین فرایند نه تنها برای خود شخص بلکه موثر است روی اطرافیان خانواده و حتی بیمارانی که 
 .کنند می ارتباطی معنوی با این روح با شکوه و متصل برقرار

شود و این روح چون  می ق متعالی و عظیموح مخلص و با ایمان متصل به یک عشی یک ریعن
تواند آنها را هم با خود هم نوا و همساز کند و آنها را هم  می ،کند می توجه به سایر ارواح و اجسام

 و افراد و بیماران دیگر به واسطه آن شفا یابند. ،به تعالی برساند
با واسطه برای ارواحی  ،چه با واسطه چه بی واسطه ،خدای تعالی استیعنی شفا همه از جانب 

و با توجه یک روح متصل و عظیم از موهبات اند  از ایمان و اخلاص نرسیدهای  است که به درجه
 ولمعاتی از آن رامی توان دعای فردی برای دیگران دانست. شوند. می برخوردار هالهی یهکمال
.
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 :ششمفصل 
Effects of remote, retroactive intercessory prayer on 
outcomes in patients with bloodstream infection: 

randomised controlled trial 
Leonard Leibovici 

اند از  خون داشتهبررسی آثار و نتایج دعا از راه دور بر وی بیمارانی که مبتلا به عفونت 
 روش تجربی ـ تصادفی تحت کنترل

 1دکتر لئونارد لبیوویچی
 هدف:

تحقیق دربارۀ اینکه آیا اگر چنانچه برای بیماران مبتلا به عفونت خون دعا صورت بگیرد در 
 روند درمان بهبودی آنها تأثیر دارد یا ندارد؟

 روش کار:
خواهیم بررسی  گیریم، و می دارند در نظر میدو گروه همسان از بیمارانی که بیماری مشترکی 

کنیم که اگر چنانچه روی یک گروه از این بیماران دعا صورت بگیرد، عامل درمان سریعتر بیماری 
 شود؟ شود یا نمی می

 موضوع:

به  222تا  1221نفر بوده که جملگی بزرگسال و در سال  5525تعداد بیماران مورد مطالعه 
 اند.  بودهبیماری عفونت خون مبتلا

دو گروه از بیماران به صورت رندم )تصادفی( انتخاب و برای یک گروه  5111در ژولای سال 
 اقدام به انجام دعا شد.

  
                                                                                                                                                         
1 Department ofMedicine, BeilinsonCampus, RabinMedical Center,Petah-Tiqva 49100,IsraelLeonard 
Leiboviciprofessorleibovic@post.tau.ac.il 



 
 
 
 
 

 :ششمفصل 
Effects of remote, retroactive intercessory prayer on 
outcomes in patients with bloodstream infection: 

randomised controlled trial 
Leonard Leibovici 

اند از  خون داشتهبررسی آثار و نتایج دعا از راه دور بر وی بیمارانی که مبتلا به عفونت 
 روش تجربی ـ تصادفی تحت کنترل

 1دکتر لئونارد لبیوویچی
 هدف:

تحقیق دربارۀ اینکه آیا اگر چنانچه برای بیماران مبتلا به عفونت خون دعا صورت بگیرد در 
 روند درمان بهبودی آنها تأثیر دارد یا ندارد؟

 روش کار:
خواهیم بررسی  گیریم، و می دارند در نظر میدو گروه همسان از بیمارانی که بیماری مشترکی 

کنیم که اگر چنانچه روی یک گروه از این بیماران دعا صورت بگیرد، عامل درمان سریعتر بیماری 
 شود؟ شود یا نمی می

 موضوع:

به  222تا  1221نفر بوده که جملگی بزرگسال و در سال  5525تعداد بیماران مورد مطالعه 
 اند.  بودهبیماری عفونت خون مبتلا

دو گروه از بیماران به صورت رندم )تصادفی( انتخاب و برای یک گروه  5111در ژولای سال 
 اقدام به انجام دعا شد.

  
                                                                                                                                                         
1 Department ofMedicine, BeilinsonCampus, RabinMedical Center,Petah-Tiqva 49100,IsraelLeonard 
Leiboviciprofessorleibovic@post.tau.ac.il 



عنویتسلامت و م   

11 

 اقدامات اصلی:

بررسی میزان مرگ و میر در بیمارستان در اثر ابتلا به این بیماری، و طول مدت بستری بودن و 
 مدت تب آنها برای هر دو گروه.

 نتیجه:

برای گروهی که دعا خوانده شده بود وضعیت به مراتب بهتر از گروهی بود که برای آنها دعا 
طور طول مدت تب، از  درصد بهتر و همین %1/55خوانده نشده بود. طول مدت بستری گروه اول 

 گروه مقابل بهتر بود.
 مقدمه:

ند در روند درمان بیماری توا نتایج بدست آمده حاکی از این مطلب است که دعا برای بیماران می
 ای داشته باشد. آنها تأثیر ویژه

شود روند بهبود  در تحقیقات به عمل آمده مشخص شده بیمارانی که برای آنها دعا خوانده می
 شود، بهتر گزارش شده است. درصد از بیمارانی که برای آنها دعا خوانده نمی 27آنها حدود 

 کنیم. ت خون آزمایش میما این پژوهش را بر روی بیماران عفون
 روش:

 Rabin Medicalدر بیمارستان دانشگاهی  1221ـ  1222از میان بیماران بزرگسال که در سال 
به صورت  5111ای را انتخاب کردیم، در ژوئیه  اند و مبتلا به عفونت خون بودند عده بستری بوده

 تصادفی بیماران را به دو گروه تقسیم کرده و برای گروه دعا را شروع کردیم.
 گروه تقسیم کردند و برای گروهی دعا شروع شد.

 ها با هم مقایسه شد: مسأله تحقیق شد و آن گروه  روی سه
 ـ میزان مرگ و میر1
دار بودن برای تنظیم  مدت تب ـ مدت اقامت در بیمارستان از زمان اولین کشت خون و طول5

 و معیار ویلکاکسون استفاده شد.   جداول از معیار 
 نتیجه این شد که:

نفر در گروهی قرار گرفتند که برای آنها دعا  1221بیمار مبتلا به عفونت جریان خون  5525از 
 نفر در گروه مقابل قرار گرفتند. 1715و  شد می
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شود میزان مرگ و میر در گروهی که برای آنها دعا شده و همچنین  طبق جداولی که ارائه می
 تر از گروه مقابل بود.  دار بودن کوتاه میزان مدت طول تب

 
 

 
 عفونت جریان خون

 اندوسرویکال استهای  این گوزن شمالی بینی قرمز در واقع گروهی از سلول
 سنگفرشی در پس زمینه توجه کنید. اولین بارهای  یک اسمیر دهانه رحم، به سلول

توسط فیل بولاک، مدیر آزمایشگاه و توسط نیل آشپرد، استاد بخش هیستوپاتولوژی، 
 گلوسسترشر مشاهده شد

 بحث:

 تحلیل:

تب در بیماران گروهی که با اینکه طول مدت اقامت در بیمارستان، میزان مرگ و میر و دوران 
دار نبود البته اگر مطالعات در  ها معنی برای آنها دعا شده کمتر بود ولی خیلی تفاوت بین گروه

 تر بکند. پذیر ممکن است این تفاوت را بسیار پرمعنی تعداد بیشتری صورت
پژوهش  گرچه تشابه دو گروه و عدم اطلاع بیماران و کادر درمان از آزمایش از نقاط قوت این

 بود ولی اخذ رضایت از بیماران در این کار با چالش مواجه بود.
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توان  باشد ولی هیچ مکانیزمی می عیب و نقص می رغم آنکه نتایج حاصله قابل توجه و بی علی
تواند عامل شقای بیمار دیروز باشد و  گوئی به این را ندارد که چگونه، دعا کردن امروز می پاسخ

 ؟ را برایشان بهبود حاصل کرده باشد.؟بیماران مبتلا به عفونت جریان گروهمنجر بدان شود که 
به هر حال در تاریخ پزشکی این یک امری است که بوده چرا که وقتی فهمیدند برای درمان 
بیماری اسکوریوت خوردن لیموترش مؤثر است تا سالها بعد دلیلی موجه برای این درمان 

 دانستند. نمی
 نتیجه:

تواند در روند بهبود بیماری تأثیر بگذارد نتایج حاصله  راه دور و برای بیماران گذشته میدعا از 
شود،  روی بیماران مبتلا به عفونت خون این امری پرسود و به دور از عوارض جانبی محسوب می

 تری به ارمغان آورد. تواند نتایج مطمئن مطالعات بیشتر می
عی مکانیزم حاکم بر آن را روشن کند و روش دقیق و و پژوهش پیرامون آن ممکن است به نو

 باشد. کننده این مسأله می ریزی اصولی تضمین برنامه
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 مشخصه نفر 1991شد  گروهی که برای آنها دعا می 1022گروه کنترل 
 زن 5/12 2/15

 بازه سنی 75(15ـ111) 75(15ـ22)
 منبع عفونت  

 ها ریه 5/5 1/2
 مجاری ادراری 5/51 2/55
 داخل شکمی 2/2 2/5
 های نرم بافت 2/7 2/7
 التهاب قلب 2/5 5/5
 «2»نوتروپنک  2/5 7/5
 خط داخل عروقی 5/2 1/2
 دیگر مسائل 5/7 2/2
 مسائل ناشناخته 5/55 5/55
 شوک سپتیک 5/11 5/11
 نوتروپنی 7/2 5/2
 عفونت بیمارستانی 5/11 2/11

 «محدوده»کراتینس میانه  5/1 (5/1ـ5/11) 5/1( 5/1ـ1/12)
 «محدوده»آلبومین میانه  5/5( 1/1ـ 1/2) 5/5( 2/1ـ  1/2)

 بیشتر
بیشتر از 
 متوسط

کمتر از  متوسط
1
 مدت ماندن در بیمارستان کمترین 1

 (intexvitioگروه دعا شده ) 1 1 7 15 122
 (contvoگروه دعا نشده ) 1 1 5 12 551
p Max Uppex 

quatilx Median Lower 
quaxtilx Min مدت بستری در بیمارستان 

11/1 122 15 7 1 1 
بیمارانی که برای آنها دعا شده 

 است.

 551 12 5 1 1 
بیماران تحت کنترلی که برای 

 آنها دعا نشده است.
 مدت تب      
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 12 1 5 1 1 
برای بیمارانی که برای آنها دعا 

 شده است.

 21 2 5 1 1 
کنترل بوده بیمارانی که تحت 

 برای آنها دعا نشده است.
 

 
Angels make the universe turn—and time moves on 

 و زمان پیش رود -شوند جهان بچرخد  می فرشتگان باعث
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علاوه بر داروی  Bگرم پروپرانولول به صورت دو دفعه در روز و گروه  میلی 11علاوه بر تزریق 
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7 2به ترتیب  Bو  Aدر ابتدای مطالعه میانگین درد بین بیماران قبل از مداخله دعا  و  2 1 
2 2 دعا این رو  ماه بعد از مداخله ورتی که سهیعنی تقریباً مشابه هم دیگر بود، در ص 2 1 

1 2به ترتیب به  Bو  Aبیماران تدبین  5 1و  1 1   تغییر کرد. 5 5 
تواند  که دعا می گیری مطالعه نشان داد دار بود، نتیجه نظر آماری معنیها از  این تفاوت بین گروه

گونه بیماران به عنوان یک تکنیک مقابله با درد غیرداروئی استفاده  به عنوان عامل مکمل برای این
 شود.

 کلمات کلیدی

 ی جایگزین، شدت درد، سردرد میگرنی.ها درمانی مکمل، ها درمان

ی مکمل و جایگزین به جای ها درمانهای پزشکی در دوره معاصر استفاده از  یکی از روش
های معمول است، طی مطالعات که در کشورهای مختلف پیرامون اثرات نیایش بر روند  روش

تواند به عنوان یک روش و تکنیک  ها صورت پذیرفته، تأیید کرده که، این روش می بیماریدرمان 
این روش رسماً به  5115ها نقش داشته باشد و در سال  کاهش و بهبود بیماری تکمیلی در روند

 عنوان یک روش درمانی مکمل از سوی مرکز پزشکی ایالات متحده داروهای مکمل شناخته شد.
در جهت بهبود بیماری و دعا برای %« 15»دهد که دعا برای خود حدود  و این روش نشان می

 کند. ود بیماری نقش ایفا میدر روند بهب%« 1/51»دیگران 
توان به تجربه و  مورد توجه بسیاری از محققین قرار گرفته، از جمله می 51توجه به دعا در دهه 

 مقاله منیوز و همکارانش در بررسی اثرات دعا بر بیماران مبتلاً به آرتیت روماتوئید اشاره کرد.
تواند بسیار در روند  وری میدر تجربه متیوز و همکارانش مشخص شد که دعا به صورت حض

ای از این تجربه به دست آورد. و این ایده را مطرح  العاده بیماری روماتیسم مؤثر باشد و نتایج فوق
های مکمل پزشکی به حساب بیاید و چنین روشی را کلمن  تواند از بهترین روش که حتماً دعا می

آمریکائی مورد تجربه بالینی قرار دادند  115در بین « HIV»و همکارانش برای روند کنترل بیماری 
های طب مکمل برای  تواند یکی از بهترین روش و تجربه آنها نیز مؤید این مسأله بود که دعا می

 و خود مراقبتی محسوب شود. ایمنیافزایش 
 اند. تجربه کرده خود ایمنیو این تجربه را تیم پزشکی اولورو دوتنی در مورد 

 (:1ره )جدول شما
 المللی سردردهای میگرنی در مقاله حاضر معیارهای انجمن بین
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A کند. بینی می حمله میگرنی که این معیار پیش 2ـ حداقل 
B ساعت طول بکشد. 71تا  1ـ حالت سردردی که از 
 ـ یک طرف سردرد بگیرد.1
 ـ سردرد همراه با ضربان باشد.5
C مشخص شود.ـ سردرد حداقل یا دو مورد از موارد زیر 
 کند. های روزانه را مختل می ـ به طور کلی فعالیت5
 کند که یک فعالیت بدنی از قبیل از پله بالارفتن صورت پذیرد. ـ یا فقط زمانی بروز می1
 * سردرد همراه با حداقل یکی از موارد زیر همراه باشد. 
 حالت نهوع یا استفراع یا هر دو -1
 ـ فتو فوبیا و فونو فوبیا5

ان پزشکی ایالات متحده چهارمین عامل مراجعه بیماران به پزشک را سردردهای میگرنی سازم
به این %« 5/11»کند که حدود درصد بسیار بزرگی از بزرگسالان آمریکائی یعنی حدود  گزارش می

دهند،  نفر مردان را تشکیل می 2/5میلیون نفر زن و  7/5بیماری مبتلا هستند. که از این میان قریب 
روند درمان این بیماری از جمله مسائل مهم این کشور محسوب شده و در صدد هستند  پس

های  های جایگزینی را برای درمان این بیماری پیشنهاد و تجربه کنند، از جمله این روش روش
ها اشاره کرد، که  های هوازی و بیوفیدیک ی شناختی، ورزشها درمانتوان به  جایگزین و مکمل می

 های هوازی طرفداران زیادی داشته است. رب بالینی تمدد اعصاب و اجرای ورزشدر این تجا
های مورد نظر، روش دعا درمانی است که از طرفداران زیادی برخوردار بوده و ما  از جمله روش

 کنیم. در این پژوهش به این درمان جایگزین پرداخته و تأثیرات آن را از لحاظ بالینی بررسی می
 روش:

باشد این تجربه  در این تجربه براساس مطالعه تجربی تصادفی کنترل شده دوسوکور میروش ما 
  در کرمان صورت پذیرفت و با مجوز معاونت پژوهشی و هیأت 5111تا ژانویه  5115از اکتبر 

اخلاق دانشگاه علوم پزشکی کرمان صورت پذیرفت. ما از هر بیمار برای این تجربه مجوز کتبی 
 آنها اطمینان دادیم که اسم و رسم انها محفوظ خواهد ماند.اخذ کرده و به 

های  المللی بیماری نفر از بیماران انجام دادیم که براساس معیار بین 25این آزمایش را روی 
تقسیم  Bو  Aمیگرنی که در جدول یک آمده است تعیین شده بودند این بیماران را به دو گروه 
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 Bکردند به ویژه در گروه  گرم پروپرانولول دریافت می میلی 11کردیم که در مجموع آنها در روز 
 گرفت. علاوه بر دریافت دارو، دعا هم برای آنها صورت می

 های دموگرافیک بیماران ـ ویژگی5جدول 
 جنسیت

 12/1 5 7 مرد
  15 52 زن

 وضعیت تأهل
  15 11 مجرد
  51 52 متأهل

 سطح تحصیلات
  55 51 تر دیپلم و پائین

  7 5 دیپلم فوق
  11 12 لیسانس

  5 5 لیسانس فوق
5 51 سن  15 5 55 5  7 5  

5 2 طول مدت بیماری  2 1 1 7  5 1  
نمره درد قبل از 

2 2 پژوهش  1 2 2 7  1 2  

که توسط یک پرستار  1/1ی سریال  هائی مهر و موم شد با شماره برای انتخاب بیماران، از پاکت
ها را به دو دسته  استفاده شد، که وی به صورت تصادفی و رندوم پاکتکه از اهداف ما مطلع نبود 

 ها حاوی اسامی بیماران بود. تقسیم کرد که این پاکت
کس  ماه، مورد دعا قرار گرفتند، در این زمان هیچ5، به مدت Bپس بیماران انتخاب شده گروه 

 نگرفته اطلاع نداشتند.حتی پرستاران از اینکه چه کسی مورد دعا قرار گرفته و چه کسی 
های گرفته شده از لحاظ آماری درست و  آزمون کولوگروف اسمیرنوف حاکی از آن بود که داده

 باشد. خطا می کم
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را  7/55+5/11نفر زن یا میانگین سنی  55نفر،  25تمامی بیماران مورد آزمایش مسلمان و از 
 دند.% از بیماران متأهل بو72دادند و همچنین حدود  تشکیل می

مشخصات دموگرافیک، شامل سن، جنس، تحصیلات و زمان تشخیص میگرن در هر دو گروه 
 مشابه بود.

( و برای 6/1+5/7) Aدر ابتدای مطالعه و قبل از مداخله دعا، میانگین درد در بیماران گروه 
 ( بود که طبق میانگین شدت در دو گروه مشابه بوده است.18+5/6) Bبیماران گروه 

س از تجربه، میانگین نمره شدت درد در بیماران هر دو گروه کاهش داشته است در این ماه پ سه
ها  ، این تفاوت بین گروه        Bو برای بیماران گروه        Aمدت برای بیماران گروه 

 دار بود. از نظر آماری معنی
 
 

 
 . نمره درد در بیماران قبل و بعد از دعا کردن.1شکل 

 بحث )تحلیل(:

 ی غیرداروئی هم برای کاهش درد وجود دارد.ها درمانعلاوه بر درمان دارویی، انواع مختلف 
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های غیرداروئی مؤثر در کاهش درد را مورد مطالعه قرار دادیم و  در مطالعه اخیر یکی از روش
 آن روش دعا کردن برای بیمار بود.

ک فرآیند فعال است در دعا و نیایش ی»طبق تعریف مرکز ملی طب تکمیلی و طب جایگزین 
، کلمه دعا و نماز بارها «تر جهت برقراری ارتباط و توسل به یک موجود روحانی بالاتر و با قدرت

شود، دعا به معنای عبودیت،  در قرآن کریم ذکر شده است و آنچه از معانی آن استنباط می
رد که از آن جمله دعای باشد که انواع مختلفی دا پرستیدن، درخواست نیاز از یک موجود مطلق می

دعای حاجت از زمره دعاهائی است که برای « حاجت»مراقبه، دعای آیینی و دعا برای درخواست 
پذیرد، و در تجارب جلب مکمل بسیار  ؟ زمانی و در زمان خاصی صورت می؟طلب خاصی
 کارآمد است.

های مذهبی، نماز و دعا تأثیر بر سلامت  شود این است که فعالیت به هر حال آنچه نشان داده می
جسمی و روانی فرد دارد و در این خصوص مطالعات و تجارب زیادی در سراسر دنیا وجود دارد 

و همکارانش اشاره کرد که آنها ضمن تجربه  Coxuchتوان که کارهای دکتر  آن جمله می که از
 برد. م کردند که دعا، به میزان قابل قبولی شرایط آزمایشگاهی را در جهت بهبودی پیش میاعلا

 کاهش مدت بیماری، افزایش عملکرد ایمنی، کاهش اضطراب و... 
دوران اخیر بین بیماران میگرنی معمول شده است و در  استفاده از طب مکمل و جایگزین در

 ای جدیدتر و در حال مطالعه است. ه؟ روی دعا درمانی، نسبتاً تجرب؟این حال
های مذهبی و معنوی و غیرمعنوی تجربه شده است  البته در این خصوص از انواع و اقسام مراقبه

های سکولا و مأذن و ولی تحقیقات حاکی از آن است دعاها و  اعک از انواع مدیتیشن، مراقبه
ها اثرات درمانی بهتر و کارآمدتری  هائی که معنوی و مذهبی هستند نسبت به سایر مراقبه مراقبه

 اند. .. داشته.دارند و بیشتر از سایر موارد در کاهش دردهای میگرنی تحمل درد،
 نتیجه:

تواند زندگی فردی، بیمار را مختل و یا مشکل  هایی است که می دردهای میگرنی از زمره بیماری
عنوان طب مکمل، استفاده از دعا به های پیشنهادی و تجربه شده به  مواجه کند که یکی از روش

 باشد. عنوان یک استراتژی مقابله با درد می
 

 
 
 
 

 :هشتممقاله 
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Intercessory prayer and its effect on patients with rheumatoid arthritis 
Tammy Williams  

 مبتلا به آرتریت روماتوئیدتأثیرات دعا بر بیماران 

 تامی ویلیامز
بسیار مؤثر بوده و به بهبود  RAمتیوز و همکارانش، نشان دادند که، دعا در روند درمان بیماری 

 انجامد. بیمار می
شهریان بسیار مؤثر و کارآمدتر از دعا برای  این پروژه حاکی است که دعا از طرف نزدیکان و هم

 باشد. نقاط و مکانها می بهبودی این بیماری در سایر
بایست پرستاران و کادر درمان را از روند تأثیر  دهد که می این پروژه لزوم این مسأله را نشان می

 های لازم در رابطه با استفاده از این روش به آنها داد. ها آگاه ساخت و آموزش دعای بیماری
ارهای خودمراقبتی بیمار داشته تواند تأثیر بسزایی بر سطح سلامت و رفت اعتقادات مذهبی می

باشد، بر پرستاران لازم است که نیازهای مذهبی و معنوی بیماران را برآورده نمایند و همچنین 
 بایست در مورد ادیان و عقاید مختلف آنها اطلاعات لازم و کافی داشته باشند. می
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 تأثیر دعا بر بیماران مبتلا به ارتریت رومانوئید

 ام مارلو، اف اس مارسنوتد. آ. مانئوس، اس 
 زمینه: پیش

دارند ولی اثرات درمانی آن به  بسیاری از افراد هستند که در هنگام بیماری دست به دعا برمی
 خوبی بررسی و تحقیق نشده است.

 روش:
 25و میانگین سنی  111و  11بیمار که دارای بیماری آرتریت روماتوئید کلاس  11در این پروژه 

درصد بیماران خانم بودند و در یک مطب  55را انتخاب کردیم در این پروژه سال و سفیدپوست 
 خصوصی این کار انجام شد.

 12کردند از این میان  بیماران به طور کلی دوزهای ثابتی از داروهای ضد روماتیسم دریافت می
ده  گرفت و در این دوره نفر را به صورت تصادفی انتخاب کردیم که برای آنها دعا صورت می

 پارامتر متغیر به مدت یکسال مورد ارزیابی قرار گرفت.
 نتیجه:

گرفت، در طول این مدت شفای کامل  بیمارانی که دعا برای آنها به صورت حضوری صورت می
 شدند، اتفاق خاصی در روند بیماری دیده نشد. گرفتند ولی برای کسانی که حضوری حاضر نمی

های پزشکی استاندارد به حساب  مفیدی برای مراقبتتواند به عنوان مکمل  دعا حضوری می
؟ داشته باشد و دعا غیرحضوری در این خصوص مفید ؟بیاید و در روند بهبود آرتریت روماتوئید

 تشخیص داده نشد.
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