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 :نامه محمد بن زکریای رازی زندگی

ابو اش  هیکن جدش یحیی بوده و و ایمحمد و نام پدرش زکرنامش  حکیم رازی 
  1بکر است

مختلف علوم به های  دانشمندانی که در زمینهابو بکر لقبی بود که سلاطین به  
 2کردند می کمال رسیده بودند عطا

اما اند  خوانده یراز یایاو را محمد بن زکر شانیدر کتابها یمورخان شرق
3کنندی مادی یرازس و الرازهای  از او به نام یو مورخان غرب انییپاارو

. 

چهار سال  یقمر یهجر 251در شعبان سال  یو یرونیب حانینقل از ابو ر به
موعود )عج( در زمان امامت امام  یمهد تیعالم بشر یمسعود منج لادیقبل از م

 .متولد شد یالسلام در شهرر هیعل یحسن عسکر

داشت حضور حضرت  یخاص تیوضع ایدر دوران تولد محمد بن زکر یشهرر
 نیدر ا السلام همایعل یعسکرامام حسن  و یالسلام نائب امام هاد هیعل میعبدالعظ

که از مخالفان  هیامام عهیمذهب ش یشهر کهن را به سو یچهره فرهنگ نیسرزم
 یاثن عهیرنگ ش هربود سوق داده بود و ش یلیوفرقه ضاله اسماع یحکومت عباس

  4.به خود گرفته بود هیعشر

                                                           
 .)کتاب فهرست کتب رازی/ تالیف ابوریحان بیرونی(- 1

 )علم در عصرسامانی/ دکتر احسان ذنون الثامری(. 2

 آبادی نجم محمود/ رازی زکریای بن محمد 3

 .)دانشنامه ری/ تالیف محمدی ریشهری(. 4



 
 

 زندگی نامه || 01 

 

به  ایرحلت  نیسرزم نیاز تولد محمد در ابعد سال کی میحضرت عبدالعظ 
 شهر مدفون شده بود. نیودر هم دهیشهادت رس

که تحت زعامت امامان  عهیش یخود رادر دامان حوزه غن یمحمد دوران جوان 
زمان خود  یاز فقها یکیشد و تیبرشد ت می وشاگردانشان اداره عهیمعصوم ش

 .شد می محسوب
عنوان امام برد با  می نام یاز راز یوقت 1یبلخ یعلو یکه ابوالمعال یبه طور 

که  یراز یاینشان از فقاهت محمد بن زکر نیو ا 2برد می نام یراز یایمحمد زکر
  آورده است یلفظ امام را در اول نام و

بر  هیامام عهیش دیاصول عقا نهیدر زم یکتب فراوان یراز یایاز محمد بن زکر 
 قانیو زند یلیاسماع عهیدر مقابل ش هیامام عهیمانده است که از اعتقادات ش یجا

در ای  رسالهآنها  مذهب دفاع نموده است که اهم یواشاعره سن انیو معتزل یمانو
در رد ای  و رساله« مایحک ایمتق خالقاان للانسان  یف»با عنوان  اتیواله دیتوح
در اثبات امامت هایی  و رساله تیدر مردود دانستن ثنو یمانو سنیس دیعقا

الامام والماموم »و کتاب  «الامامه یف الیالک یالنقض عل»با عنوان  نیمعصوم
در ای  رساله مانده و یبر جا یاز و «آثار الامام الفاضل المعصوم یف» و «نیالمحق

ای  رساله و «المعاد تیتثب یف یالبلخ دیبن شه یعل یرساله ال»با عنوان عاداثبات م
در مورد جدا بودن روح از جسم نگاشته  «بجسم سیان النفس ل یف»با عنوان 

3.است
 

نشان از آن دارد که در اصول  یراز یایمحمد بن زکر حکیمهای  سلسله نوشته 
منحصر به  یشده و با حکمت می از صاحبنظران زمان خود محسوب هیامام دیعقا

                                                           
  لاهورنسخه وحید قریشی در شهر .1

 (1331اپ تصحیح دکتر دانشپژوه چ22)کتاب بیان الادیان صفحه  . 2

 الفهرست ابن ندیم و الذریعه فی تصانیف الشیعه / شیخ آقا بزرگ تهرانی. 3

https://fa.wikishia.net/index.php?title=%D9%84%D8%A7%D9%87%D9%88%D8%B1&action=edit&redlink=1
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افکار جابربن حیان در  شهیر شتریهم نبوده و ب ونانیچون  یفرد که اقتباس از ملل
 تیهم با توجه به شخص یلینموده است ملاحده اسماع می دفاع دیعقا نیداشته از ا

را هم  یهمان طور که امام منتظر را جعل نمودند کتب یراز یو حکم یو فقه یعلم
را فراهم  یو تیمنتشر نمودند تا موجبات ترور شخص یجعل کرده و به نام راز

 «ءایالانب قیمخار»و  «انینقض الاد»توان به کتاب  می کتابها نیآورند که از جمله ا
 نیا دیاصول عقا نهیدر زم یکتب راز ریبا توجه به سا داستینا گفته پ هرا نام برد ک

 باشد. می مینسبت دادن بچه گانه و خارج از عقل سل
عنوان کامل آن  ءایبدو در رد انب یدرباره کتاب نسبت داده دشمنان راز میابن ند

 کند: می ذکر نیرا چن
 یدر رد اظهار کسان ی)کتابءایالانب وبیمن ع یدعیبه اظهار ما  ردی مایکتاب ف

است که به  یدرست بر خلاف نسبت ناروا نیاند( و ا کرده ییجو بیعءایکه از انب
 .اند داده یراز

را نوشته  ءایالانب قیکتاب مخار و ءایالانب بویهم در کتاب ع بهیاص یاب ابن
 1.مسائل است نیبالاتر از ا اریبس یرازشأن  کند که می دانسته واشاره یدشمنان راز

بنا به گفته خاص وعام در زمره  شیدر منش اخلاق یراز یایمحمدبن زکر
 شهیرئوف و مهر پ اریخوش خو و مردم دار بود و در طبابت بس اریبود که بس ییعلما

زاهدانه  یکردند زندگ می یکه در دربارها و قصرها زندگ ءاطبا ریبود و بر خلاف سا
خانه بود و با مردم کوچه  ضیرماش  داشت و بنا به گفته خود خانه یتجمل یوب

کنند و از  می به خود متصل هیرا صوف هیعالم و فق نیکه ا یبود به حد نیوبازار همنش
که صاحب کتب  یبرند به طور می خدا و انسان پاک باز نام یبه عنوان ول یو
را به  یوفات و خیتار یزمان راز هیاز اکابر صوف یغلام سرور هند «ایالصف نهیحز»

 :دیگو می نیچن نیشعر ا

                                                           
 مطهری مرتضی علامه تالیف/  وایران اسلام نتقابل خدمات . 1



 
 

 زندگی نامه || 01 

 

 حضرت بوبکر رازی اهل راز چون شد از دنیا به فردوس برین

 هست هم صوفی کامل پاکباز وصل او بوبکر محبوب حبیب

  

 همت گماشت و زیعلوم ن ریبه سا ینیعلاوه بر علوم د یراز یایمحمد بن زکر
و  یاجتهادای  هیبا روح یعلوم مختلف در دوران خود و همه دورانها شد وسرآمد 

 یعلوم قائل بود در علوم نظر نیخاص را ب یکیو تفک ستینگر می گرا به علوم تجربه
خاص خودش را ای  رفت وفلسفه می شیپ اسقرائی یمنطق یچون فلسفه با روش

و  یجنبه اشراق شتریمتفاوت بود و ب و قیاسی ییمشا و یونانیداد که با فلسفه  هیارا
همچون سهروردی و ملاصدرا و میر داماد ریشه در حکمت خسروانی ایران باستان 

 شیوآزما ییاستقراهم  وطب منطق یداشت ودر علوم تجرب و نگرش افلاطونی
1.خود ساخت شهیرا پ یعلم

 

 حکیم 2«میالحکرتبه »در کتاب  یطیمجر ایدر الفهرست  میگفته ابن ند طبق
 السلام محسوب هیخاص امام صادق عل ارانیکه از  انیجابربن ح ریتحت تاث یراز
علم را از  نیا ایمیخاص به علم ک یکردیدر رو یپرداخت ول ایمیشدند به علم ک می

کردن مواد و  یو به دسته بند دادسوق  یشیو آزما یرمز گونه به حالت علم یحالتها
را در کتب خود  شاتیآزما نیاز ا یپرداخت وشرح مفصلآنها  هیوتجزآنها  بیترک

از  4«سر الاسرار»و  3«یمیالمدخل التعل»چون  هایی کتابکرد که از جمله  انیب
 اتیرا قبل از طب شروع کرد و کشف یمیعلم ش لیتحص یکتب است راز نیجمله ا

                                                           
 اذکایی پرویز/ رازی حکیم .کتاب1

   8138-11  شماره مدرک کتابخانه مجلس: . 2

 ترجمه حسنعلی شیبانی  3
 ترجمه حسنعلی شیبانی 4
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را شهره آفاق کرده است از  یمانده است که و ادگاریبه  یاز و تهرش نیدر ا یادیز
 شراب حرارت یکه چرا وقت یفقهمسأله  کی انیجمله کشف الکل که در جر

 شود که موجبات پاک شدن را فراهم می از آن جدا زیشود چه چ می پاک ندیب می
 آن ریهموجب تط شود و می که از آن جداای  کرد و ماده ریکند شراب را تقط می
از قرآن در سوره مبارکه ای  هینام متاثر از آ نیرا الغول که ا نام آن شود را جدا کرد و می

1.از غول نام نهاد یشود خال می داده انیبه بهشت یصافات است که در بهشت شراب
 

توان از آن استفاده  می ها کردن زخم یضد عفون انیمتوجه شد در جرها  بعد و
بر کانه  ییایقل طیمح راتیاز تاث ینمود و شنهادیآن را پ یکاربرد طب نیکرد و اول

را به وجود آورد از ها  دیاس ریکرد و با داشتن آن سا هیرا ته کیسولفور دیاس ،لتیپ
را کشف کرد. با اثر دادن سرکه با مس  کیدریکلر دیآب آهک بر نشادر اس ریتاث

 دیاکس ،خیاز آن بهره برد از سوزاندن زرنها  ودر درمان زخمها بعد هیاستات مس ته
 .مرگ موش فراهم آورد ای کیآرسن

 یپزشک است که داروها نیرا کشف کرد او نخست کیتریس دیبار اس نیاول
 .2بهره برد مارانشیدرمان ب یساخت واز آن برا یدیالکولوئ یسم

جنبه  دیسپار شد که شابغداد ره یبه سو یدر جوان یلیبه دلا یراز حکیم 
 یصغرا بتیدر زمان غ ایمحمد بن زکر حکیمداشته است چون  یمذهب و یعلم

به طور حتم اش  هیو امام یو با توجه به سبقه مذهب ستهیز می ارواحنا له الفداامام عصر 
 هیبه ناح یابیبارای  عده یتبا نواب خاصه حضرت در بغداد ملاقات داشته و ح

3.دانند می سفر نیاز ا یمقدسه را منظور راز
 

                                                           
  )ویژه نامه رازی/ دکتر جعفر آقایانی چاووشی( 1
 )ترجمه کتاب سرالاسرار/ حسنعلی شیبانی( 2
 )حکیم رازی/دکتر پرویز اذکائی(. 3



 
 

 زندگی نامه || 01 

 

 یکرد و به گفته بعض یشهر زندگ نیسال در ا نیچند یراز میبه هر حال حک 
 نکهیا ایعلم طب را شروع کرده باشد  لیشهر تحص نیمورخان ممکن است در هم

در بغداد به آن افزوده است به هر حال حضور محمد  شروع کرده و یدر زادگاهش ر
شهر زبان زد  نیدر ا معل نیبه طب منجر شد که زود در ا یاشتغال و در بغداد و

معروف  یعضد مارستانیدر بغداد که بعدها به ب یمارستانیب تأسیس شنهادیشود و پ
به بغداد  متیقبل از عظ یاذعان دارند که راز نیاز مورخ یشد داده شود گروه

 یتأسیس مارستانیب نیبغداد دوم مارستانیکرده بود وب انیبن یهم در ر یمارستانیب
 .است یتوسط راز

 یدر درمان طب امروز یو دیاز عقاای  است که پاره یاز جمله پزشکان یازر 
اطبا در  غذا پزشکان و و عاتیبا ما یماریدر درمان ب مخصوصا  ،رود می به کار زین

 .برند می بردند وها  بهره یراز اتیو تجربها  از نوشته یمتماد یها طب در قرن نهیزم
کتب  ریوسا یب الحاواز کتا انوندر نوشتن کتاب ق نایس یفرزانه ابو عل میحک 

 . 1فراوان برده است های  بهره یراز
را وارد  شیبوده که آزماها  نیبوده و جزو اول ینیپزشکان بال نیدر زمره اول یو

پزشک  نیاول یدر درمان استفاده نموده است راز ییایمیو از مواد ش طب نموده
و علت آن را  درمان و صیداده وروش تشخ زیسرخک را از هم تم است که آبله و

 .کرده است یبررس

الکل را در طب باب کرد و درمان با  پزشک است که استفاده از پنبه و نیاول 
های  به آن عمل نمود و بعد از آن استفاده از دارو و صیراه درمان تشخ نیرا بهتر غذا

 .نموده است می زیرا تجو یجراح تیو در نها یبیمفرد وترک

سال مجاهدت  22بعد از  یقمر یهجر 313در سال  یراز یایمحمد بن زکر
شهر به خاک سپرده شد  نیرا وداع کرد ودر هم یدار فان یدر زادگاهش شهرر یعلم
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در کنار  ییطباطبا طیواستاد مح یکاوشگر ر ریپ مانیبنا به گفته استاد کر
  1.نو به خاک سپرده شد عهواقع در منطقه قل روزآبادیف یدر روستا مارستانشیب

و  هیامام عهیمذهب ش یاز علما وفقها یراز یایمتاله محمد بن زکر میحک 
 .بود یمانو قانیو زند یلیدر برابر ملحدان اسماع یعلو تیمدافعان ولا

 
  ی:راز  دیاسات 

شده واحترام  می رضحا یدر جلسه درس و یکه در بغداد راز یدیجمله اسات از
بود که  یبلخ دیابوز هیامام یعیش هیدر ذمه داشت فق فشیرا تا آخر عمر شر یو

 عیچون شرا هایی کتابنمود و  یدر به وجود آوردن حکمت اسلام یادیکوشش ز
به ثبت  یاز و انهیعن علل الد ا،الابانهیالانب عصمه ن،یالابانه عن کمال الد،انیالاد
حدود  یبوده ودر انتقاد علم یبا آنکه اهل مناظره علم یراز میاست و حک دهیرس

 چیکه ه کندیبه آن اشاره م نوسیجال یشناخته که در کتاب شکوک عل نمی یحدود
به  یوانتقاد رادیا چیه ،خدا دهیبرگز امبرانیمگر پ ستیمعصوم از خطا ن یانسان
2کند نمی وارد حکمتشدر  دیابوز

 

 
 :مصاحبان رازی 

 یمسعود نیبن حس یتوان از ابو الحسن عل می یجمله مصاحبان راز از
 ریمخلص ام یمذهب عراق نام برد که از تبار صحاب عهیعالم بزرگ ش یبغداد

در اجتهاد  یو ،شناس بوده نید یالسلام ودانشمند هیعل طالبیبن اب یعل نیالمومن
 یعصر مسعود یرا به نام و یعلم آنقدر با لا بوده که جرج سارتن عصر بعد راز و

در  بوده و ایمصاحب امام محمد بن زکر یهم در ر هم در بغداد و ینامد مسعود می
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که  یداشته است به طور یبا و یمباحث مبسوط یو حکم یفقه یباب مسائل علم
 یف یالمسعود نیوب یالراز نیب یکلام جر»به عنوان ای  رساله عهیاصب یابن اب

 برشمرده است.  یراز ررا در فهرست آثا «حدوث العالم

از برجستگان اعظام  یاحمد بن محمد برقتوان از  می یجمله مصاحبان راز از
است که از  ینام برد و محدث یدر سده سوم هجر عهیش یدانشمندان وعلما
، «انیالتب» صاحب کتاب یکند و و می تیالسلام روا هیعل میحضرت عبدالعظ

شده  می وبدر قرن سوم محس ثیاز دانشمندان علوم حد و محاسن بوده و «رجال»
  1.است

الحمد لله کما هو » با عبارت انیعیاز روش ش یرویبا پ در همه کتب خود یراز
 سخنش را تمام «خلقه محمد و آله و عترته ریخ یصلواته عل مستحقه و اهله و

بن محمد  از امام جعفر یثیمستحقه حد عبارت تا و نیکند که قسمت اول ا می
 نیرب العالم هوالحمدلل» ه استآورد می السلام است و در ادامه هیالصادق عل
 نیکه به کاربردن چن میدان یم و« ...محمد و آله نیالمرسل دیس یوصلواته عل

2.است عهیش سندگانیاز خصائص نو یراتیتعب
 

 عهیدر کتاب الذر یبزرگ تهران آقا خیمرحوم علامه ش زیمتاخر ن عهیاز بزرگان ش
دانسته واز کتب او در عداد آثار  عهیان شمؤلفرا در شمار  یراز عه،یالش فیتصان یال
و ابو  یو انیاست م یمحکم یآقا بزرگ وابستگ خیکرده است.گواه نظر ش ادی عهیش

که نسبتش به  ریمعروف به ناصر کب انیلمیفرماندار بزرگ د یعیمحمد اطروش ش
 بوده یعلم الهد یمرتض دیس یو جد مادر دهیرس می السلام هیعل یامام عل

الحکمه  یالاطروش ف یدر حکمت با عنوان کتاب الداع یاو کتاب یبرا و باشد می
 .نگاشته است
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  یمعارضان راز 

 یلیاسماع ایمذهب  یاکثرا از متکلمان معتزل یمتاله ر میحک یفلسف نیمعارض
از جمله ابو اند  در آمده یو اتیبودند که در سدد نقض کتب اله یمانو قانیزند ای

بن  یعل ،ابویلخب دیشه ای« المقالات»و  «المسائل ونیع»در کتاب  یالقاسم بلخ
به  یراز میکه حک یمانو سنیاسی و یابن تمار دهر نیحس ،ابوبکریخلاد معتزل

1.دهد می را مورد نقد قرار تیدر باره ثنوآنها  دیعقا یشدت در مناظرات
 

البته دکتر مهدی محقق در کتاب فیلسوف ری در نشان دادن چهره فلسفی رازی 
و زدودن عقاید الحادی وی بسیار خوب و مستند سخن گفته و کتاب ایشان به عنوان 

 یار فضلا یآنکه بعض بیعجکتاب سال جمهوری اسلامی معرفی شد، ولی 
در انکار نبوت و با استناد  یوب به رازسمن یقرار دادن کتب جعل زیمعاصر با دستاو

 ریخمسه است بدون در نظر گرفتن سا یبه قدما لئخود قا اتیدر اله یراز نکهیبه ا
را  یاست راز انیو مانو قانیو مناظره با زند دیکه در اثبات اصول عقا یکتب راز

خود را به  دیکنند و عقا می یمعرف یزروان و یو لامذهب و مانو زیست نید یفرد
تنها  و رانیا انیگرا را سر آمد ماده ینامند و و می ستیمنصوب کرده خود را راز یراز

 .کنند می یباز ساز یکنند و چهره خود را در راز می یمعرف رانیا لسوفیف
 متهم ینفهم و مودج و یرا به خشک مغز انیمذهب علما و فلاسفه و ریو سا 

 نیزم رانیفرهنگ ا خود ساخته خود را نماد ابهت و یراز کنند و تنها خود و می
دانسته و  یمانو نیاز دای  را شاخه عهیش هیجالب آن که مذهب امام نامند و می

  .کنند می یمعرف یدهر و تیبرجسته آن را متاثر از مانو یعلما بزرگان و

به  یراز مذهببلکه اعتقاد دارند که  ستین یخود راز شانیدگر اند نیامسأله  
از ای  را شاخه هیعشر یاثن عهیش نهایا یاست ول هیعشر یاثن عهیطور مسلم همان ش

چون ابن  یمصاحبان راز یکه در معرف یدانند!!! به طور می ییوماندا یمانو شیک
                                                           

 اذکائی پرویز دکتر/ رازی . حکیم1



 
 

 زندگی نامه || 01 

 

 اشاره یاز حکمت مانو گرفتنشانقرار  ریبه تحت تاث میمستق یبرق مسعود و
 .کنند می

فاضل آن نظرات  سندهینو یمستند است ول یکتاب یراز میگرچه کتاب حک 
ت را بر عکس جلوه داده و با یکرده و واقع لیخود را به شدت در آن تحم یشخص

 نسبت خیدر طول تار یرا به به افراد یلیبه طور قطع مسا یاتکا به نظرات خود گاه
در  سندهیخود نو ینامد!!! جالب است گاه می یاجتهاد یرا نظر نیدهد وا می
 سنیس ای یکه از مناظره راز ییجا مثلا  شود  می خود دچار تعجب اتیاز نظری ا پاره
 نیگذارد. چرا که ا می تعجبعلامت  کیآخر جمله خود دیگو می سخن یمانو

 یاز ادعا نجایدر ا سندهیخود نو ،بودن آن ینه مانو ستینبودن راز ینشان از مانو
 رتیدچار ح یگاه و کند می است تعجب یبودن راز یخود که قائل به مانو

 مذهب را داشته و یعیشبلخی  دیچون ابو ز یاحترام فرد یشود که چرا راز می
که به  راهیفحش و بد بهرچه  ،یدر عوض راز انتقاد نکرده است و یاز و اصلا  

کرده وبه  یفکران و هم و ینثار و یاز قول راز ستیقلم نشأن  ودر آید می زبانش
 .پردازد میآنها  یفقه و یکتب علم یاستهزا

ر باره علت که د یداشته به طور یقیارتباط عم دیزابو با یکه راز یدر صورت
ای  گل رساله یدر فصل بهار و به علت استشمام بو دیززکام عارض شده بر ابو

و...  یو فاراب نایس چون ابن ییحکما به فلاسفه و یرازشأن  بالا بردن یبرا .نگارد می
 را از اعراب گرفته و ونانیکرده که تفاله علم  یخردان بی متهم بهرا آنها  اهانت کرده و

فاضل احترام قلم را در هتک حرمت از  سندهیو خود نواند  در کتب خود آورده
 یمتاله ر میحکشأن  را در کیآلوده به الفاظ رک ینگه نداشته و کتاب شانیمفاخر ا

 بر نیکه آنچه از قرا یفشارد. در صورت می را یکه قلب هر صاحب خرد سدینو می
 نهیدر زم یکتب منش و ترک منازعه شهره آفاق بوده و در اخلاق و یکه راز آید می
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است به جهان علم  نیزم رانیا یکه شاهکار حکما یوطب روحان یاخلاق پزشک
 .دهد می هیارا

 
  باهالاما در باره کتاب: 

این کتاب از جمله کتب محمد بن زکریای رازی است که بنا به گفته رازی این  
که در این موضوع  هایی کتابکتاب را به خاطر این نوشته که به نظر رازی سایر 

نوشته شده ناقص بوده و مطالب جسته و گریخته داشته و قابل استفاده نبوده است 
و کامل در این زمینه ارائه دهد که بدین لحاظ حکیم رازی برای اینکه مطلبی جامع 

 قابل استفاده عموم بوده و از پیچیدگی دور وساده باشد این کتاب را نگاشته است.
رازی در این کتاب به اهمیت مسایل جنسی و پرداختن به آن و نگه داشتن 

 پردازد.  میمسأله  در اینروی  زیاده حدود و مضرات
را  درمانی آنهای  حل راهبررسی و  مختلف در امور جنسی راهای  پس بیماری

 دهد. می ارائه
 وجود در کتابخانه ملکروی نسخه م از ترجمه بنا به درخواست دوستان واین 

ات رازی که به اهتمام دکتر احسان مقدس به مؤلفجلد هشتم از کتاب  ودر تهران 
ر نسخه خطی از این اکنون چهصورت پذیرفته است البته تاچاپ رسیده است 

ایران یافت شده است. قابل ذکر است که هر چهار نسخه های  رساله در کتابخانه
مذکور به رازی نسبت داده شده است وجالب اینکه در دونسخه تعداد فصول ده 

باشد به نظر دکتر احسان مقدس که  می فصل ودر دونسخه دیگر سیزده فصل
ده های  نسخه باشند، می و نسخه شناس قابلیرازی را منتشر کرده  مصنفاتمجموع 

 .باشد می رازیخود  به متعلقسیزده فصلی های  فصلی منسوب به رازی و نسخه
 به نقل از دکتر احسان مقدس به شرح زیر است: «کتاب الباه»خطی های  نسخه
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مسلم بن که کاتب آن فردی به نام ابی الغمائم نسخه خطی کتابخانه لیدن 
جمهره الاسلام »محمد بن نعمان بن ارسلان شیزریدر کتاب ضخیم خود به عنوان 

آورده است، این نسخه متعلق به قرن هفتم هجری و قدیمی  «ذات النثر و النظام
 .باشد می ترین نسخه

ات رازی است که مقاله تألیفاز ای  که مجموعهنسخه کتابخانه باتاویا در هلند 
 باشد. می الباه است، ونام کاتب نامشخص و متعلق به قرن هشتماول آن رساله 

 12که متعلق به قرن  2 890به شماره نسخه کتابخانه آستان قدس رضوی 
ناقص بوده و کاتب نامشخص دارد گویی قسمت ناقص ان از روی نسخه  باشد. می

 کتابخانه ملک تکمیل شده است.
بن  که کاتب آن منصور 12-4553به شماره  ،نسخه خطی کتابخانه ملک

 . باشد می ولی الله طیب متعلق به قرن یازدهم
آن داشتیم جهت همه فهم بودن تا  ما در این ترجمه با رعایت امانت سعی بر

 گیاهان و به زبان ساده و امروزی درآوریم و اسم ترجه را آنجا که ممکن است
نشود به همان سبک خود رازی  برای اینکه مشتبهکه تخصصی است ها  دارو

 ایم. نگاشته
که این نسخه را در اختیار  2معصومه محمدیدر پایان از سرکار خانم 

آنها  برای کمال قدردانی را داشته و 1دکتر احسان مقدساز و اینجانب گذاشتند 
خلقه  ریخ یالحمد لله کما هو اهله ومستحقه وصلواته عل نمایم. می آرزوی توفیق

 محمد و آله و عترته
 مترجم
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 رساله باه

 صیرفی رازی بن یحیی محمد بن زکریای
 

یای رازی رحمت الله علیه  نویسد: می محمد بن زکر
که در زمینه باه نوشته شده بود نگاه کردم ولی آن کتابها  هایی کتابمن به جمله  

را جامع و کامل و کافی و وافی تشخیص ندادم بلکه کتبی به غایت مشوش و 
 شود بلکه موجب مرض و نمی پراکنده یافته که خواننده را نه تنها موجب علاج

 .شود می بیماری بیشتری را هم
پیرامون این قضیه  ص بنویسم وآن شدم که کتابی جامع در این خصو پس بر

اده کنند و هم فآن است کافی و وافی گرد آورم که هم عوام مردم از مطالبی جامع و
پس این کتاب چنان نوشته نشده که فلاسفه مفید حال طبیبان و صاحبنظران باشد 

بلکه طوری نگاشته شده که مفید حال کسانی باشد که به  طبیعی را به چالش بکشد
 باشند. می در پی علاج خود ستند وآن محتاج ه
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بندی کردم که برای مراجعه کننده بسیار سهل و آسان باشد  پس چنان آن را فصل
 :پس این رساله به سیزده فصل تقسیم شدهکه بدان مراجعه و از آن استفاده کند:

 
 باشد می در باهروی  زیاده در افراط و :فصل اول 
 آنکه زیاد وناشی از کثرت جماع قبل های  ضررتوجه به درباره  :فصل دوم 

 شدید شوند.
 فصل سوم:در زمانهای مناسب و غیر مناسب برای جماع

 استعمال جماع فصل چهارم:منافع کلیه و
 شود می فصل پنجم:عواملی که باعث از بین رفتن قوه باه

فصل ششم: در تولید اسپرم و زیاد شدن کیفیت و کمیت آن به طوری که مفید 
 .جماع باشددر 

 که مقدار و کیفیت اسپرم را افزایش مفردههای  و نوشیدنیها  فصل هفتم: در غذا
  .دهد می و آن چیزهایی که مقدار و کیفیت آن را کاهش دهد می

فصل هشتم:در داروهای ترکیبی که برای ازدیاد اسپرم و زیادشدن شهوت مفید 
 .است

 .کند می دهد و دچار سستی می فصل نهم:هر آنچه که نیروی باه را کاهش
 و فصل دهم:هر آنچه عامل زیاد شدن مدت نعوظ و تقویت آلت مرد است

 علاج عنین
 .فصل یازدهم:هر آنچه از غذا که برای نیروی باه مفید است

 .فصل دوازدهم:هر آنچه در عمل جماع مفید و هرآنچه مضر است
گرمی و خوش دهد و موجبات  می فصل سیزهم:هر آنچه که لذت را افزایش

 .آورد می بزرگی آلت را فراهم و فرج تنگیبویی و



 
 
 
 

 فصل اول:

 در بیان مضرات متولده از اسراف در باه
 
از جمله مسایل متانبهی که مردم بدان گرفتار هستند این است که چون شهوت  

با عجله در دفع آن کوشش کرده  یابد به سرعت و می بدانها غلبه کرده و برآنها استیلا
 ورزند. می مبادرت و به استعمال باه

گاهی  در بعضی از موارد دیده شده که با این کار به بدنشان آسیب رسانیده و 
 و گاهی ضرر کمتریزنند که علاجی برای آن وجود ندارد  می آنچنان ضرری به خود

ولی  آورد می رسد به هر حال و گاهی هم به ندرت موجبات سلامتی را فراهم می
پردازیم و  می ضررهای آنمسأله  چون ضرر آن بیش از نفع آن است لذا ابتدا به

بایست انجام داد پرداخته و زمانها و اوقاتی  می جماعبه مسایلی که قبل و بعد از بعد
 خواهیم کرد. بیانرا شود  می نفع یاضرر  موجبجماع که 

آنچه قابل ذکر است این است که به نظر من الحاح و مبادرت به جماع حرارت  
کند پس بدین لحاظ تمام احوال طبیعی انسان ضعف پیدا کرده  می غریزی را کم

شود قوی شده بدین  می خارجی که عامل غلبه بر طبیعت ضپس بدین لحاظ عوار
شود که بدن نشاط خود را  می ن حال گفتهیدرا لحاظ انرژی و قوت بدن کم شده پس

بدن شود بدین لحاظ  می از دست داده و حالت سنگینی و ثقل بر انسان موستولی
واین رود  می زودتر بیمار شده و کبد رو به ضعف نهاده و قوه هاضمه تحلیل
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مسموم به وجود های  شود که خون فاسد در بدن تولید شده و عرق می منجربدان
 .آید

شود که در اعضای اصلی مبتلا به امراض شده و گوشت و  می واین امر سبب 
شود و این امر  می خون رو به فساد نهاده لذا رنگ چهره بد و نور چشم ضعیف

 منجر به ریختن مو و تاسی و آسیب سیستم اعصاب و تضعیف حرکات ارادی
 .شود می

شود  می که بر سینه واردوبیماری رعشه را به همراه دارد علاوه برآن با فشاری 
موجبات بیماریهای ریوی و تضعیف آن را بهمراه دارد و ممکن است که عوارض 

 .ناشی از آن تاپایان عمر با مبتلی همراه باشد
شود که ضعف در جهاز هاضمه به  می در جماع باعثروی  زیاده همچنین 

همراه داشته  را بهوجود آمده وموجبات نفخ در شکم و قار وقور کردن مداوم آن 
آمدن بادهای مخالفی در بدن شده که سبب قلنج و  دوحتی منجر به وجوباشد 

 شود. می اخلاط بارده در بدن
 و سایر مفاصل نزدیک بدان را به وجود )ورک( وموجبات دردگرفتن مفاصل ران

 و باعث امتلاءشکم ودرد عضلات و عروق را بعد از حرکات شدید آورد می
 .شود می

از اوقات طرف دچار سوءمزاج ای  رسیده در پاره گزارشات بالینی که به ما پی
کم خونی و کم ،و ضعف شدیدها  شود و لاغری و خشک شدن رگ می یبوست

و  کند می در باه انسان را بدان دچارروی  زیاده از جمله مسایلی است که یگوشت
 آورد می ر جماع به باردروی  زیاده آنچه گفتیم کمی از عوارض وبیماریهایی بود که

که دارای تر  و دارای رنگ سفیدتر داشته عوارض در ابدانی که که مزاج سرد والبته این
هستند به تر  که دارای مزاجی سردها  رمی باشند همانند بدن خانمت خونی قلیل

در  و این عوارضکند  میآنها  موجبات امراض عصبی در مراتب بیشتر است و



  41 || کتاب الباه    

 

 به مراتب کمترافرادی که دارای رویی گلگون بوده و دارای رگهایی واسعه و پرخون 
 باشد. می

اما امساک در باه و جماع نیز موجبات امراضی شده مانند سنگینی سر و 
نچه اچنها  متعددی چون ورم قضیب و بیضههای  سرگیجه و کم شدن شهوت و ورم

 به شرح آن خواهیم پرداخت.
 شوند: می ضعیف به دو دسته تقسیمهای  به نظر من بدن

دارای خونی قلیل )کم رای پوستی سفید و کم مو هستند آنهایی که دامعمولا  
کم کم ولی غلیظ و شهوتشان آنها  اسپرم و با قلبشان ممزوجآنها  گوشت خونی( و

باید گفت که بیشترین زیان جماع برای  باشد و می است معمولا مزاجشان سرد
  .افراد استگونه  این

های  و رگ خونیرپدارای  دوم کسانی که ابدانی که مایل به سیاهی هستند و و
افراد گونه  این شود در می از پشت پوست دیدهآنها  های زیاد هستند که رگ

 .رمشان کم ولی شهوتشان زیاد استپاس
شود  می اینها به دلیل این که اسپرم کمی دارند زود مدت جماعشان تمام 

بوده و ضرر  افراد دارای مزاج گرم و خشک و دارای موهایی خشنگونه  این معمولا  
گونه  اینبستگی دارد آنها  خون میزانو آنها  افراد به مقدار عروقگونه  اینجماع بر

 .باشند می اد معمولاکم چربی و لاغرافر
 :شوند می اما بدنهای چاق نیز به دو دسته تقسیم

دارای گوشتی کم و مفاصل  سفید و نرم و چاق ودارای پوستی آنها  یک دسته از
رم پاس باشند می هایی ضعیف و دارای عروق کم ودارای کم خونی استخوان و

. به طور کلی در همه باشد می نیز کمآنها  افراد کم و ضعیف و شهوت باهگونه  این
 باشند ولی کثرت جماع می دارای شهوت کمآنها  انواع حیوانات نوع چاق و فربه
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اید متذکر بالبته به اندازه کسانی که دارای مزاج خشک هستند پر مخاطره نیست آنها 
 .شد که مابین چاق از چربی و فرد عضلانی فرق زیادی وجود دارد

ثه از کثرت چربی حاصل شده جبزرگ هستند و این ای  چاق دارای چثه هایآدم 
که بین او ویک  مشخص استخیره زیادی دارندمانند زنهای چاق که چربی ذاست 

قوی جثه است فرق بسیار است دراین آدم عضلانی خون زیادی  فردی که ازعضله
 باشد. می بیشتر از عضلانی بسیار و اخلاط بد در فربهبرخلاف فربه وجود دارد

افراد دارای عروق بسیار گونه  ایندسته دیگر که دارای پوستی سرخ وسفید هستند
افراد نیز گونه  اینو ظاهرشان نشان از وجود خون زیر پوست دارد ولی باید بدانید که 

افراد زیاد و معتدل در مقدار و کیفیت گونه  اینو اسپرم  دارای مزاج گرم وتر بوده
و وجود  بت زیادی به جماع دارندغافراد دارای بدنی پر مو و رگونه  این .است

نشان از قدرت شهوت بسیار ها  عانه و بیضهاسافل و مخصوصا  در بدن  زیادهای  وم
افراد کم ضررتر بلکه عدم آن موجبات گونه  اینزیاد این افراد دارد جماع برای 

البته افراط در این عمل در امزاج مختلف و مقدار .آورد می را فراهمآنها  بیماری
 متفاوت است.آنها  گرمی
 
 کهنسالان اما سالمندان و 

در کامرانی و آنها  ضعیف هستند افراطهای  کسانی که دارای بدن سالمندان و 
به منزله آنها  توان گفت که این عمل برای می شهوت آنچنان ضرری به همراه دارد که

 رساند. می این کار وی را به سرمنزل هلاکت باشد می یک دشمن مهلک و قدار
یان حالی مبتلا شوند و تاپا بی غش و نبه امراضی چوآنها  ممکن است که و

 .قبلی بدان اشاره نمودیم باشد همچنین امراضی که در متونآنها  عمر همراه



 
 
 
 

 

 فصل دوم

صله از افراط در جماع قبل از ضررهای حاتوجه به دربیان 

 ها شدید گردند. آنکه این زیان
 
تواند منجر به مسائلی از قبیل اخراج خون و خستگی  می افراط در جماع لاجرم 

شود پس  می و تعریق و امثال آن شود و منجر به گرمی بدن و رطوبت و کثیفی بدن
در عین حال  تواند منجر به سردی بدن و خشک شدن می حمام کردن بعد از آن

 شود.ضعیف شدن و خستگی 
برای برطرف کردن هرکدام از  ها و عطرها و روغنها  ها و اشربهپس بنابراین غذا

از یکی از این بایست  ها می پس برای هرکدام از مزاجاعراض بوجود آمده لازم است 
 کنیم. می که به آن اشارهموارد استفاده کرد

هایی  گیویژ دارایآنها  خشک هستند سرد واما درباره کسانی که دارای مزاجی 
ها  بایست از غذا می ادس بعد از جماع این افرپهستند که شرح آن در فصل اول آمد 

هایی استفاده کنند که گرم و مرطوب باشد لیکن این اشربه و اطعمه  و نوشیدنی
 اند دادهتواند جبران آن رطوبت و گرمایی که از دست  می دارای حرارت و رطوبت

ها نیز  بکند تا به بدن به حالت طبیعی خود باز گردد و به همین ترتیب سایر مزاج
 به حالت طبیعی برسند آنها  خلاف طبعهای  دنییباید با غذاها ونوش
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واز  1از نان سمیدها  نانبایست از میان  می برای افراد دارای مزاج سرد و خشک 
نمود که این اطعمه و اشربه را با از گوشت بره و از شراب سرخ استفاده ها  وشتگ

وچنین افرادی نباید از ترشی و نمک  تلطیف نمود فلفل طبخ و زنجبیل و دارچین و
استفاده کرده ودر حمام از آب تمیز معتدل وولرم استفاده و در حمام زیاد توقف 

ای معتدل نه سبک ونه سنگین ه و ورزش نمودهنداشته باشند و بادام وشکر استفاده 
 .داشته باشند

و خواب ورفتن حمام بعد از کمی غذا خوردن  را هضم غذا کمک کندآنها  تا 
و ها  ترنج و خوردن مغز گردو وزیاد و خوردن مرباهای معتدله چون شقاقل و 

خوردن شکر و بویدن  کند به همراه عسل و می هایی که اسپرم را تقویتبذر
های  که با رایحهها  بعضی از روغنمثل رایحه مرزنجوش و استعمال هایی  رایحه

آنها  بهمثل گوشت مرغ ها  و کم خوردن بعضی از غذاخاص معطر شده است 
 .شود می سفارش

وسردی  خشکینبال مواد خوراکی باشند که بایست به د می پس اینگونه افراد
آنها  خشکی ناشی از این عمل ناشی از جماع را کاهش دهد پیش از آنکه سردی و

انجام دهند.آنها برای  جماعرا پیش و قبل از  کارهایی آنها باید امراض کندرا دچار 
بایست از اغذیه سریع النفوذ نظیر  می اینکه قوت و انرژی بدن زود حاصل شود

خوب و عسل عتیق و عطرهای  2گوشت طبخ شده و نوشیدنی ریحان یا نبیذ زبیب
 استفاده نمایند.

ضعیف شدن انرژی و رطوبت  رفتن و بالجمله باید با تدبیر درست از هدر
  مثلا  های ضعیفی دارند  کسانی که بدن مخصوصا  غریزی خود محافظت نمایند 

                                                           
ریزند، البته تخم خشخاش، کتان و تخم  مینانی گرد است که به طور معمول روی آن کنجد  .1

 .گیرد که از محبوبیت کمتری برخوردار هستند آفتابگردان نیز مورد استفاده قرار می
 گیرند( مویز) زبیب از که شرابی .2



  41 || کتاب الباه    

 

از عمل جماع  قبلبایست  میاند  کسانی که به امراضی چون سل و جزام مبتلا بوده
مهلک تدبیری های  با آب سرد غسل کنند و سپس برای دوری از بیماری حتما  

مرو و نان سمید و کباب و یکمتر بخوابند و غذاهایی مانند تخم مرغ نبیاندیشند باید 
 در فصلش آبگوشت با نان سمید که در شیر پخته شده و خوردن انگور شیرین

و با  وخون لازم جهت نعوظ را بدست آورند مبادرت ورزند تا بتوانند رطوبت لازم و
 این تدبیر اسپرم لازم و کافی را حاصل کنند.

 افراد درگونه  اینهمان که گفتیم  خشک هستند که دارای مزاج گرم واما کسانی 
در جماع دچار امراضی چون کلیه درد و سوءهاضمه و سقوط شهوت و روی  زیاده

پس کسانی که به  شوند. می ورم در اعضای تناسلی انرژی و سنگینی و سرگیجه و
 اعتدال را در اطفاءبایست جنبه  می مبتلا هستندآنها  این امراض و یا بعضی از

  شهوت و جماع رعایت کنند.
ضعف چشم و ایجاد کاهش انرژی و  این اعراض معمولا عامل ضعف شدید و

 شود. می موارد دیگر مستمر و تنگی نفس و کم شدن شهوت و ضعف عمومی و
مزاج  مثلا  مختلفی هستند های  دارای مزاجآنها  های اندام افرادی هستند که 

کند ولی دماغ و  می است بدین لحاظ اسپرم زیادی تولیدتر  گرم وآنها  آلات تناسلی
دارند که چیزهایی بخورند که  نضعیف است و اینها احتیاج به ایآنها  قلب و کبد

استفاده نمایند که قلب و هایی  و عطر و اشربهها  را کم کندو از غذا مقدار اسپرم آنها
 .تا این اعضا را قوی و گرم نماید،مشکو  1را قوی کند مثل مثرودیطوسآنها  کبد

یا افرادی هستند که دارای کبدی گرم هستند پس لاجرم برای تغذیه و نوشیدنی 
نباید از مواد گرم استفاده کنند و لااقل کمتر استفاده کنند و برای تسکین این گرمی 

اطریفل  که به مفرح موسوم است و 2بایست از داروهایی نظیر جوارش می شدید

                                                           

 (پادزهر منسوب به مهرداد  )یادداشت به خط مرحوم دهخدا1.

2 Phyllanthus embelica. 
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و  رنجبویه و مصطکی وانیستین و بادگیشنیززبان و و دارویی موسوم به گلگاو1کبیر
و پوست پسته و ضمادهایی حاصله از گل و صندل ومشک و گلابی و سیب 

 که برای معتدل کردن مزاج مفید است استفاده کند.هایی  نوشیدنی
شدید ل که به گرمی حتما  کسانی که دارای مزاج سرد و خشک هستند این ا

 .دچار شوند وجود نداردومعمولا خیلی کم است
برای ای  غلبه دارد تدابیر ویژهآنها  در مزاج کسانی که حرارت و گرما بر رطوبت

 داغ و گرم داشته یبدن افراد معمولا  گونه  اینوجود دارد آنها  به اعتدال رسانیدن
دارای عوارض  افراد بعد از جماع معمولاگونه  اینمتوسط است آنها  وموهای بدن

پس  آید می به وجودآنها  بعد از جماع برای وشوک و معمولا لرزششوند می عجیبی
که معجونی است از مرزنجوش به نصف درهم و «جاشیور»افراد بایدگونه  اینبرای 

و  3قثاءالحمار و 2حنظلبا آن را .وکه فرد نیاز داردهایی  قدری روز یا یک درهم یا به
کنند و مفید عصب هستند  می و دانه انجزه و موادی که رطوبت ایجاد 4اقنطوریون

بیامیزد و آن را با مشک و عنبر و البان و عطرهای گرم و قابض همراه سازد و واز 
  .استفاده کندآنها  و مثل 5()سرو کوهیقسط و سعد و ابهلهای  روغن
 شود ووارد سر می بلند وی از بدن و آنهایی که بعد از عمل جماع گویی بخاری 
گرددو سنگین شده و  می گیرد وشعله ور می سرشان گرگویی گردد و  میآنها 

اینها کسانی هستند که شود  می عارضآنها  و فراموشی به رود می چشمانشان سیاهی

                                                           

نام هندی داروهایی گیاهی  معرب صورت( لاھترپ/ ہلھهندیِ ترپاحتمالا از )اطریفل یا طرافل 1.
و بلیله  هلیلههای فارسی  شود. این سه گیاه را در متن است که از سه گیاه درست می طب سنتیدر 

 .اند و آمله گفته

2.Citrullus colocynthis  
3 .Squirting cucumber 

4. Centaurium erythraea 

2.Juniperus  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%DB%8C%D9%84%D9%87_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87
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کنند که با هیچ چیزی  می نمایند واز شرابی استفاده می درحالت مستی مجامعت
آنها  پس دارویاب صرف استفاده نموده اند.مخلوط نشده یا به اصطلاح از شر

و شستن سرشان با سرکه که از شراب شراب ممزوج و غیر صرف است خوردن 
درست شده و گلاب و گاهی اضافه کردن مقداری روغن گل البته باید تو جه داشت 

 که از میزان سرکه کمتری استفاده شود.
بایست در اغذیه خودشان از  می کند.و می چرا که مقدار زیاد آن موجب بیماری

 و سماق استفاده کنند. 1ترشی و مواد قابضه مثل حصرم
از صعود بخار به سرشان جلوگیری کند استفاده کنند تا  گیشنیزو همچنین از 

و برای رفع ضعفی که در اثر باه  عطوری چون کافورو روغن گل استفاده نمایند ازو
رطوبت دار استفاده شده و استحمام به شود لازم است از اغذیه  می برچشم عارض

و بر سرشان روغن بنفشه  شود کرات صورت گیرد و بدن را با روغن گل چرب
و بعد از و پاکی وارد شده وچشمان خود را در آن بگشایند بمالند و در آب زلال

 جماع خوب خوابیده و نوشیدنی فراوان بنوشند.
شود  می دچار خستگی شدیداز جماع دچار ضعف شده و  در بعداما کسی که 

دوباره خستگی او باز  کم بخوابد و غذای کم بانفوذ رطوبت زیاد بخورد و بعد آن
خواهد گشت پس برآن است که یک خواب طویل المدت بنماید تا خستگی او 
کاملا خارج شود و به حالت طبیعی باز گردد و اگر باز هم احساس خستگی داشت 

  .شیدنی بخوردپس استحمام کند سپس غذا و نو
اما برای استحمام بعد از جماع بهتر است برای کسی که بدنی سرد دارد از آب 

 . داغ استفاده کند و کسی که بدنی گرم دارد از آب سرد استفاده نماید
 فاعلم ذلک ان شا الله و حده 

                                                           
  .نباشد نرسیدهخرما که هنوز .1





 
 

 

 

 فصل سوم

 در احوال واوقاتی که در آن جماع خوب است و یا بد
 

توان برای جماع بدان اشاره کرد زمانی است که بعد  می بهترین زمانی که 
خوب و خواب کافی طولانی در حالی که بدن قوت کامل را دارد خوردن یک غذای 

پذیرد و بعد از جماع در چنین حالتی احتیاج به استراحت بعد از آن  اقدام صورت
 برای جبران خستگی نیست و این بهترین زمان است.

برای گروهی زمان سرد  های مختلف متفاوت است هم برای مزاج زمان جماع
مفید است و به طور کلی در زمانی که هوا  سال و برای گروهی ایام پاییز و تابستان

با وجود دارد و وقتی که شکم از  بد وفاسد است و یا بیماری مسری سردی مانند و
یا از بدن انسان خون جاری  آورد میغذا پرشده و زمانهایی که ادرار برانسان فشار 

که فکر شده و یا عرق زیادی دارد و یا اسهال گرفته ویا حالت تهوع دارد و زمانی 
سنگین که بدن های  مشغولی زیادی بر انسان عارض شده و یا بعد از انجام ورزش

 .کند باید از جماع دوری کرد می انسان را اخلاط زیادی پر
همچنین در زمانی که انسان بخوری از دخانیات را استعمال کرده ویا در حال 

نباید به جماع خوابی زیاد کشیده است  بی یا گرسنگی شدید است و عطش و
 مبادرت نمود چرا که در این احوال انرژی انسان به شدت افت کرده و حالت فرح و

 .ط انسان از بین رفته و حتی ممکن است که موجب غش و بد حالی شدید شودنشا
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تعادل باشد  ی صورت پذیرد که بدن در حالبه طور کلی عمل جماع باید زمان
ر سیری مفرط یا سرما یا گرمای بیش ازحد ونباید عوارض نفسانی یا جسمانی نظی

 .صورت پذیرد
خوردن بعد ازباشد و  نمی همچنین در زمان قبل و بعد از حمام جماع درست و

شود  می باعث –مستی -)بدون مخلوط شدن باچیزی برای سبک شدن(صرفشراب 
منجر به مرض استسقا شود و موجب تحلیل و ضعف  کبد به شدت سرد شده و که

  .مختلف متفاوت استهای  و البته این عوارض نسبت به مزاج خواهد شدبدن 
انجام جماع بعد از ورزش یا در حین تشنگی و گرسنگی اثراتش برکسی که  مثلا  

که در فصل دوم درباره  داردتر  مزاج خشک دارد بسیار بیشتر از کسی است که مزاج
 .آن صحبت کردیم

 خود عامل سرزندگی و نشاط در انسان مناسبانجام عمل جماع در وقت 
درآن نباشد برای بدن انسان نافع خواهد بود و انجام این عمل  شود و اگر افراط می

نامناسب موجبات تخریب بدن را به بار خواهد آورد و عوارض آن بیش  در زمانهای
 از لذتی است که طرف آن را چشیده است.

بایست به صورت طبیعی دفع شود  می نطفه در آدمی ازجمله موادی است که
و مانند بول و براز پس باید دفع آن آسان و بدور از مشقت وسختی صورت پذیرد.

بایست به دنبال درمان  می اگر این عمل با مشقت و سختی همراه باشد لاجرم
 وعلاج آن برآمد.

 
 
 



 

 

 

 فصل چهارم

 رسد می منافعی که در انجام عمل جماع به انسان
 

بعضی از مردم را گمان برآن است که نباید اصلا طرف قوه باه و شهوت رفت و 
کنند این طرز فکر به جمهور اجلای فلاسفه چون  می ء این غریزه جلوگیریااز اطف

باشد چنانچه جالینوس درمقاله ششم از  می جالینوس طرز فکری غلط بقراط و
دارد که احتباس بیش از حد اسپرم موجب سنگینی  می عنوان «الاعضا اللمه»کتاب 

شود واگر این عمل مداومت پیدا کند چنانچه در  می سرو جنون و قلت شهوت
وسوء  مالیخولیاشود موجب بروز بیماری  می سلوک بعضی از فلاسفه مشاهده

 .شده استآنها  در پیروان هاضمه و قلت شهوت
ناگهان آن را متوقف کرده  جماع زیاد داشته وکسی که بعد از اینکه عادت به 

ماند که بعد از پرخوری تصمیم به رژیم غذایی گرفته مشخص است  می مثل کسی
مالیخولیا و اعراض گیرند به  می باشد وکسانی که رژیم شهوت می این امری موقتی

شوند واگر این رژیم را کنار بگذارند دوباره به سرعت به  می نفسانی شدید مبتلا
 حالت طبیعی بازخواهند گشت.

گفته شده کسی که به جماع اعتیاد دارد اگرناگهان آن را ترک کند به مرض 
دایم همراه است و برانگیختگی وبرخاستن با  این مرضشود می "بمارسیوس" مبتلا
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دارای هیجانات شدید و درد بسیار همراه است و ممکن است موجب تشنج نیز 
 بشود.
جماع  :در مورد هفتم در تفسیر ششم چنین آمده است کهایبذیمیا در کتاب  و

 شود که اخلاط به بخار تبدیل شده و می آن برای امراض بلغمی نافع است و موجب
 اگر این احتقانات در بدن بماند موجب آنها را از بین ببرند احتقان حاصل از

زیادی احتباس آن موجب خفقان سینه و ضیق صدر و کیفیتی و غلیظ شدن اسپرم بی
 شود. می سرگیجه و

اند  باشد که میان زنانی که از جماع دور افتاده می اختناقی موسوم به اختناق رحم
و در کتاب صناعت صغیره آمده شایع است که هیچ علاجی به غیر از جماع ندارد 

گوید: جماع  می دارد و اربیاسوسجماع منفعت زیادی برای جوانان است که 
موجب از بین رفتن امتلا و سبکی بدن وروشنی پوست و از بین برنده فکر شدید و 

پریشان و آن برای ازبین بردن جنون و مالیخولیا نافع و علاج های  مسکن اعصاب
باشد. که در اثر مردم در اثر  می ناشی از بلغمهای  بیماریبسیار خوبی برای 

 .آید می سوءهاضمه بوجود
ذهن و  ودیگر اینکه جماع موجب فرو نشستن افکار زیاد ذهنی و آرامش دادن به

 شود. می فرونشاندن عشق عاشق
کنم در صورتی است که درجای خود  می س بدانکه آنچه گفته شد باز تاکیدپ

ذیرد و افراطی درآن وجود نداشته باشد چرا که افراط پوزمان مناسب خود صورت 
در آن به غیر از ضعف و درد و بیماری و سردی و ضایعات جسمی وروانی چیزی به 

 و شود که ابدان قوی وپرخون وسالم باشد می و این منافع وقتی حاصلهمراه ندارد
 الله عزوجل ءم ذلک ان شاالا نه فاعل

 



 
 
 
 

 فصل پنجم

دلایلی که موجبات ضعف قوه باه یا سبب ازبین رفتن  موارد و

 شود می آن
 

 شود می ضعف و ابطال قوه جماع درانساناین مقاله به مواردی که موجب  در
  .کنیم می علاج آن را بیانهای  پردازیم وبه دنبال آن راه می

و انتشار آلت  ظاین موردنظر ما این است که نقصان در جماع از ضعف نعو در
و اما ضعف شهوت جماع دو  آید می و از کمبود اسپرم یا بدی کیفیت آن بوجود

سرد های  مزاج ی،کسانی که دارایوجود مثلا  ودیگری طبیعی نفسی  علت دارد یکی
 هستند و طبیعی همچنین مثل قلت اسپرم یا برگشت و سردی و سفتی آن.

نیز ممکن است آن هم علتی  ظاما برای ضعف شهوت و قلت تحریک و نعو و
و این هم مانند قبلی علت طبیعی آن قلت اسپرم و نفسی و علتی طبیعی داشته باشد 

باشد وما تدبیر  می و سردی آن وعلت نفسی آن وجود مزاج سرد وخشک جمود
 .وادویه را عنوان خواهیم کرد اصلاح آن از راه اغذیه

شود که شهوت و  می عوارض نفسانی باعثکنند که  می از مردم گمانای  عده
توانند به کرات عمل آمیزش جنسی را  می زیاد شودو در این حالت تولید اسپرم

دهند که این سخنی اشتباه و گمراه کننده است عوارض نفسانی مثل شادی و انجام 
شود که فقط بدن گرم شود و آماده دفع شهوت شود نه اینکه  می فرح زیاد عامل
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موجب ساخته شدن اسپرم هم بشودو آماده دفع شهوت شود نه اینکه موجب ساخته 
 شدن اسپرم هم بشود

بایست  می شد می آمدن اسپرم اگر این عوارض نفسانی موجب به وجود
 در حالی که مشاهده آمد نمیمکرر حالت سختی و مشقت به وجود های  دفع
بعدی اسپرم حالت مشقت وجود دارد و این حاکی از این های  شود که در دفع می

 .آید مین امر است که اسپرم دراین حالت به وجود
 به نظرمن:،گردیم می گفتیم باز می حال به آنچه

بینی که در شخصی نقصانی از نظر جنسی و باه به وجود آمد باید  می وقتی
 بپرسیم که این نقصان جنبه نفسانی دارد یا طبیعی؟

گاهی ،پردازیم می وجود دارد که به آنهایی  برای پی بردن به هرکدام ازآنها روش
کنی که طرف دارای شهوت غریزی زیادی است ولیکن  می است که شما مشاهده

 مثلا  اسپرم مشکل دارد که این اشکال یا در مکانیزم دفع است ویا اسپرم،در دفع 
 شود که اسپرم کم است یا بسیار غلیظ وسفت است و از سویی دفع آن می مشاهده

شود که دفع آن نیز مشکل نیست و لیکن  می نیزمشکل است،و لی گاهی مشاهده
ج باشد که غالیا در تواند از شدت طبخ ونض می غلظت آن زیاد است که این حالت

 .آید میسرد به وجود های  مزاجهای گرم حاصل شده واولی بیشتر در مزاج
حال اگر در مشاهدات متوجه این امر شدی که ناتوانی جنسی به علت کمبود و 
قلت اسپرم است ابتدا باید بررسی کنی که این به دلیل طبیعت فرد است یا بیماری 

بایست با استفاده از  می عت خود فرد استاگر به علت طبی به وی عارض شده،
 که در آینده خواهیم گفت. را حل کرد،مسأله  ادویه و داروهایی این

بایست از  می اگر ناتوانی جنسی از سفتی وجمود وسردی آن حاصل شده باشد
 راه طبی آن را درمان کرد.
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جستجو اگر ناتوانی جنسی در مکانیزم دفع باشد باید علت را درآلات دفع  و
مربوطه موجبات این ضعف را های  کرد ممکن است ضعف سیستم عصبی و حس

 به وجود آورده باشد.
در افرادی مشاهده شده که مکانیزم دفع اسپرم به صورت مزمن بیمار وضعیف 

این حالت به  که در آید مین به وجودآنها  آلت حرکتی در هیچ نعوظ و است و
که باید جستجو کرد که این حالت چرا .شود می گفته «عنین» اصطلاح عوام به بیمار

تواند به دو علت باشد یکی اینکه مقدار بخارات  میمسأله  به وجود آمده است این
 شود در وی کم است و یا بیمار کمبود اسپرم دارد. می ونفخ موجب نعوظ

خروج اسپرم بعد در حالت مجامعت زیاد است و حالت اگر دیده شد در بیمار 
شود که وی از غذاهای منفخه استفاده کرده پس دلیل  می قتی حاصلنعوظ وی و

 باشد. می همان کمبود بخارات
شود که در بدن باکمبود حرارت  می این بخارات منفخه زمانی کم

به هرحال کمبود حرارت  وکمبودرطوبت مواجه باشیم و شاید هم هردو موثر باشند،
شود و کمبود رطوبت نیز با  می جبرانادویه مسخنه  معمولا با گرسنگی و حرکت و

 .آید میحاصل ها  زیاد خوردن غذا ونوشیدنی
تواند بخارات را به نفخ تبدیل کند ولیکن  می اما اگر حرارت زیاد باشد لاجرم

ضعف در تولید بخارات و تبدیل آن به اگراین حرارت متوسط باشد ممکن است 
 آورد که به نفخ تبدیلنفخ حاصل شده باشد وفقط بخاراتی لطیف به وجود

 شود. نمی
بایست هردو این عوامل فعال باشند ولیکن لازم نیست بین این  می به هرحال

 دوحالت را جمع نمود تجربه نشان داده که اگر بتوان مقدار اسپرم را افزایش داد مفید
 بیاید خاطر نشان کرد اینه ما شکممان را از مواد نفاخ پرکنیم برای اینباشد. می

ندارد بلکه خوردن غذای زیاد وخواب و عرق کردن و امساک ای  هیچ فایدهمسأله 
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موجبات نقصان اسپرم خواهد شد.حال ما در آینده به تدابیری که منجر زیاد از باه 
 کند خواهیم پرداخت انشاءالله. می به ازدیاد اسپرم شده و این نقصان را رفع

بایست  می در بیمار بپردازید اولأله مس اما سقوط شهوت باه برای اینکه به این
رقبتی به خوردن و نوشیدن دارد وآیا  مثلا  ببینی سایر شهوات در وی چگونه است 

کند چرا که با درست کار نکردن این دو عضو سایر  می معده وکبد وی درست کار
 شود و یا حواس انسان و می قلب انسان ضعیف مثلا  شوند  می اعضا هم ضعیف

دانیم علت ضعف اعصاب و  می همان طور که گردد، می انسان مختل قدرت ادراکه
 باشد. می مغز ریشه از بدکارکردن کبد و معده

آشامیدن نیز ندارد و در صورت خوردن غذا  اگر چنانچه بیمار اشتهای خوردن و
ضعف در شود پس  می احساس سنگینی در شکم کرده و مواد غذایی دیر هضم

هرکاری معده وی را مداوا کرد ویا اینکه علایمی نظیر نفخ معده دارد وباید قبل از 
سنگینی بعد از خوردن به مدت  یا زردی یا رنگ پریدگی دارد و و زیاد در شکم و

کند و خون او درکل بدن  می طولانی ادامه دارد و احساس درد در سمت راست شکم
بایست به  فاسد است لاجرم بیمار اشکال کبدی دارد و کبد وی بیمار است ومی

 .بهبود پیدا کند طریقی کبد وی اصلاح و
در  شود که حالات انتشار و نفخ می وبیماریها منجربدانها  چراکه اینگونه نقص

و  سیستم عصبی و تحریکی اشکال ایجاد شود در آلات تناسلی دچار نقص شده و
را تقویت وعلاج ها  بایست به طریقی این سیستم می ضعف برآن حاکم شود پس

و القنطورین و سپس با استفاده از  2و قثاءالحمار 1با استفاده از حنضل مثلا  نمود 

                                                           
1.Citrullus colocynthis  
2.Squirting cucumber 
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خاص به درمان های  و روغن 2و مروخات 1حقنه با استفاده از مواد مسخنهروشهایی 
 پرداخت که درجای خود توضیح خواهم داد.

میبایست که نفخ باز گردد لاجرم مسأله  حال اگر ضعف انتشار به قبل از
گردد باید به نحوی حرارت  می رطوبت بدن را به روشی تامین کرد اگر به نفخ باز

 گردد باید به رفع این نقص اقدام نمود. می بدن را بالا برد واگر به ضعف اسپرم باز
و اما نقصان در شهوت جماع اگر به دلیل ضعف کبد باشد باید به اصلاح کبد 

بایست با داروهایی  می حرارت کبد حاصل شده باشدمبادرت ورزید اگر از کمبود 
 4ذخروالا 3و المسک و پمادهای گرم کننده و قابض مثل سنبل والسعدزعفران نظیر

اگر فساد آن  و به درمان آن پرداخت 5والسک والمصطکی والاذن والصبر والافسنتین
و سکنجبین و  2د باشد باخوردن عرق کاسنی و عنب ثعلبناشی از سردی کب

صندل و گل و الرامک والخلاف والاس وسیب و گلابی و های  استفاده از پماد
توانید برای علاج این عضو به کتب سایر اطبا  می مصطکی به درمان آن پرداخت.

 استفاده برد.آنها  نیز رجوع واز
کرد توانید برای علاج آن از کتب سایر اطبا استفاده  می از معده بود بیماریواگر 

 گنجد. آنها نمی چراکه دراین مقال ذکر علاج

                                                           
 حرارت بدن را زیاد کند .1
 .روغن و جز آن که بر اندام مالند و چرب کنند .2

3 .Cyperus rotundus 

 نوعی گیاه علفی وخوش بوبا برگ های بلند  4.
2 .Artemisia absinthium  

3. Ribes uva-crispa 
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درمان آن مشخص های  بیماری از ضعف دماغ و سیستم عصبی بود روشاگر 
و امثال  2و شحم حنظل 1از روش تنقیه موادی چون صبر و اسطوخدوس مثلا  است 

 و غرغرات استفاده نمایند. 3آن استفاده کنند ویا از عطرها وسعوطات
صندل،گل ،بالا بود لاجرم از موادی چون کافوراگر ضعف از حرارت 

استفاده کرده وبرای تقویت کبد وقلب از داروهایی  2،خلاف و نیلوفر5،بنفشه4سرخ
،و شراب ریحانی،استفاده واز غذاهایی که 9،گلگاوزبان0بادرنجبویه،5نظیر المسک

و گوشتهای غلیظه کلم شود نظیر عدس و می منجربه غلظت خون وسودایی شدن آن
 پر نمک وتند اجتناب کنند.های  غذاها ونوشیدنی و

اگر چناچه هیچ یک از شهوات دچار نقصان نبود و فقط مشکل در همین  و
کبود اسپرم و ضعیف بودن آن حاصل مسأله  شهوت خاصه بود پس لاجرم این از

ها موجبات زیاد شدن اسپرم وتقویت آن را روها و غذاشده است که باید به وسیله دا
با استفاده از چیزهای لطیف هایی  حاکم است باتدبیر نمود واگر جمود برآنفراهم 

مهیج وحرکت دهنده این مشکل را حل نمود که در فصول  .کننده وگرمی بخش
 بعدی بدان اشاره خواهیم کرد.

                                                           
1. Lavandula 

  گیاهی شبیه به هندوانه که به هندوانه ابوجهل شهرت پیدا کرده است .2

  (دارویی را گویند که اندر بینی چکانند. )ذخیره خوارزمشاهی3.
4 Rosa.  
2 Viola. 

3 Ipomoea tricolor.  

  نام گیاه )گل مریم( است 1.
8 Dracocephalum. 

9 Echium. 



 
 
 

 فصل ششم

 در تولید اسپرم و تکثیر وگرم کردن آن تا جایی که مفید 

 جهت زیاد شدن قوه در عمل جماع باشد
 

کیفیت آن وگرمی و حرکت آن مهمترین ملاک  محقق است که زیادی اسپرم و
 باشد. می ازدیاد توان جنسی در

 تهیج ونتیجه نعوظ مناسب و  در پس زیاد بودن اسپرم باعث پرشدن رگها و
بدن را به  طور که ازدیاد مواد و فضولات، همان شود. می ازدیاد اشتها جهت جماع

دهد ازدیاداسپرم هم آلات تولید ودفع اسپرم را  می سوقآنها  و خالی کردنآنها  دفع
تواند به  می لاجرم نقصان در جماع دفع آن تحریک کمی نماید. راستای در منبسط و

 مربوط باشد.نقصان در قوه شهویه هم 
پس ازدیاد و  باشد. می و نقصان قوه شهویه هم به کمی وبرودت اسپرم مربوط

تواند موجبات تقویت قوه شهویه و آلت را فراهم آورد پس  می گرم کردن اسپرم
پس دراین باشد.مسأله  بایست تقویت این دو می نهایت غرض ما در درمان

ارایه داده ودر فصل بعد به طور خصوص در این فصل به اجمال درمانهایی را 
 کنیم. می مفصل درباره آن صحبت

است از دارو دراین زمینه عمل میکند. وبه تجربه تر  به نظرمن: غذا بسیار نافع
هم درکمیت وهم در کیفیت اسپرم تاثیرگذار است در صورتی که  ثابت شده که غذل

 .تواند میزان اسپرم را افزایش دهد می دارو فقط
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غذا در عمل زیاد شدن اسپرم مقام فاعلی دارد نه مقام ماده منفعله برای واقع  در
 .افزاید قوه و کمیتی که بدان می

ریاح و رطوبت لازم را ،تولید اسپرم زیاد و کیفیت آن تواند که علاوه بر می غذا و
و اگر  شود که نظر طبیب را تامین نماید می اع این سه رکنمهم فراهم آورد که اجت

ای  ی همه این موارد جمع باشد این غذا مطلوب است والا خیلی فایدهدر غذای
 ندارد.

 باشد که می هویج و شلغم مجتمع این ارکان سه گانه در غذاهایی نظیر نخود و
نظیر پیاز همه این ها  توانند هم تولید نفخ و کیفیت نمایند اما بعضی از غذا می

یک رکن از سه رکن را دارد و باقالی نیز تواند به وجود آورد بلکه فقط  نمی شرایط را
پس باید غذایی  .فقط حرارت کافی را به همراه داردو قوه تولید ریاح مطلوب را ندارد

 تجویز شود که سه رکن را دارا باشد.
را داشته و جو و الفودج  -مرطوب-پس باقالی توان تامین حرارت ملطف

یست بلکه نفخ ملطف مورد که خیلی مورد نظر ما ن کند می حرارت خشک ایجاد
 باشد. می نظر

اگر بخواهیم حرارت را علاوه برنفخ اضافه نماییم در غذای ما مطلوب است  و
 و تخم هویج و نعناع اضافه نماییم  3و الدار فلفل 2و شقاقل 1نظیر زنجبیلهایی  غذا

گوشت سمین جوان وگوشت گاوو برد و غلظت را  می کیفیت را بالا پیاز متانه و 
شود  می س مطلوب است غذایی که درستپ.دهد می نان سمیدو فطیر افزایش

 .جامع این مواد باشد

                                                           
1. Zingiber officinale 

2. Pastinaca sativa 

3 .Long pepper 
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 وچون این گرم فقط احتیاج بدان دارند که غلظت اسپرم را افزایش دهند ابدا   و
 کند. می تامین شود خود بدن گرمای لازم جهت گرم کردن وتولید باد را تامینمسأله 
تشخیص داد که بدن به کدام یک از ارکان احتیاج داشته به همین ترتیب باید  و

 بتوان آن را تامین نمود. دارو و اذتا به وسیله غ
کننده  رقیق بایست از ادویه گرم کننده و می حرکت اسپرم اما برای تحرک و و

سرد هستند بیشتر های  این بیشتر در ابدانی که دارای مزاج و اخلاط استفاده نمود
 شود. می ابدان اخلاط بیشتری انباشتهگونه  این چرا که درگیرد. می قرارمورد استفاده 

توانند به طور جدی مشکل نفخ را حل کنند  نمی مانند گوشتها  بعضی از غذا
 آورند. می نفخ لطیف به وجودآنها  بلکه
آورند نظیر  می علاوه برقدرت نفخ گرما را هم پدیدها  غذاای  وعده 

 4و نعناع 3والحرف و تره 2البلبوس مخصوصا  وباقالی  1)مغزچلغوز(برزالنجزه
 وامثال آن. 5وشاهی

ها( و  چون حقنه یا مروخات)شل کنندههایی  گاهی معالجه به وسیله روش و
 گیرد. می ورتص کند می مسوحات که در نواحی تولید اسپرم گرما ایجاد

گرم و آنها  گیرد که مزاج کبد می برای کسی صورتها  علاجگونه  این معمولا  
بایست که اسپرمشان تهیج وتحریک  می افذادگونه  این سرد است.آنها  مزاج دوم

خورند کبد هایشان دچار اختلال  می گرمهای  افراد وقتی داروگونه  اینبشود چرا که 
های  پس وقتی که از روشآید می ناشی از گرمی درآن به وجودهای  شده و بیماری

کنند. می شود علاج پیدا می استفادهآنها  مروخات و مسوحات برای
                                                           
1 .Pinus gerardiana 

2 .Leopoldia 

3 .Allium porrum 

4. Mentha × piperita 

2 .Lepidium sativum 





 

 

 
 

 فصل هفتم

موجب زیاد شدن اسپرم و محرک  کهای  در ذکر اغذیه و ادویه

 قوه باه است
 

پردازیم که موجب زیاد شدن اسپرم وباه به  می دراین فصل به داروها و غذاهایی
 ف این مهمکه خلاای  شود و همچنین به ذکر داروها و اغذیه می صورت جدی

بایست  می که چه چیزهایی را باید بخوریم واز چه موادی باشند تا متوجه شود می
 اجتناب شود

 
 ذکر اغذیه و ادویه

 
  عقاقیر: اما در ادویه و

و  2،زنجفیل و روغن گل سرخ و البوزیدان1رازیانه ،)مغز چلغوز(برز الانجره
و  1واسقنقور 2و المغاث 5و زبان گنجشک 4کتان تخم و 3زعفران و القسط الحلو

                                                           
1. Foeniculum vulgare 

 استفاده کنند)منتهی الارب(گیاهی است مصری که به عربی مستعجل خوانند و از ریشه آن . 2
3. Costus 

4 . Linum usitatissimum 

2 .Fraxinus excelsior  

 نوعی پرنده شبیه کلاغ وبه رنگ سفید .3
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واللعبه  4و البهمن 3)قدومه(و السک والدارفلفل والتودری 2النبیذ و خصی الثعلب
و و خصی الحمار الوحشی 0یثا اموالم 5و شحم الاسد 2و العقاقرقرحا 5والخلنجان

 و قضیب العجل و تخم شترمرغ و فلفل و آبی که در آب آهن گداخته خنک کاهو
برز الرطبه و حب و  18و مغز دانه پنبه و الحسک 9شود و الحتیت می

  و بادرنجبویه 12و حب البلسان 11)شاهی(الرشاد
 واما غذاهایی که برای این امر مفید است:
یج و   )مارچوبه(13و نخود و الهلیون پستهپیاز و البلبوس و شاهی و هو

 عو نعنا وتره 15و الکماه اذا دبرت )زیره کرمانی(و الکمون 14)خار مریم(والحرشف
ودانه  وست و پسته و فندوق و دانه صنوبر و تخم کتانپو بادام شیرین و گردو با 

                                                                                                                   
 نوعی سوسمار صحرائی. 1

 سازند گیاه ثعلب که از آن بستنی می .2
3. Alyssum 

4 .Limonium narbonense 
2.Alpinia officinarum 

3. Anacyclus pyrethrum 

  )روغن و جز آن که بر اندام مالند و چرب کنند. )منتهی الارب.1
  )غیاث(نام گیاهی است بغایت بدمزه. 8
 ( انگوزه. انقوزه. صمغ انجذان. ) مفاتیح ( ) قانون ابوعلی سینا .9

11. Tribulus terrestris 
11 .Lepidium sativum 

 سیاه،هلیله زرد،سقمونیا،فلفل(دارویی مرکب از چهار ماده )هلیله  .12
 
13 Asparagus officinalis 

14Milk thistle   

الربیع،  فیالأرض من غیر أن تزرع، وهی لا ورق لها، ولا ساق، وهی مما یوجد  فیتنبت  الکمأة. 12
 .وتسمیها العرب بنات الرعد
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و لبنیات و مغز گنچشک و زرده تخم مرغ  و 3و نارگیل و شلغم 2و دانه القلقل 1الزلم
و لوبیا و نان گندم سمید با خمیر کم و نمک وگوشت بره  5غال لختهزو  4الحندقوقی

وعسل و چربی  و انواع آشهای گوشت )نوعی بزیا قوچ(و جوجه و مرغابی و التیوس
و الطریح و  0و اصل اللفوف 5والشفانین و تخم مرغ 2و القلقاس )پسته( والبطم

پروار های  و تخم گنجشکها و بیضه خروسها و جگر مرغمیگو کباب و تخم کبک و
 .وانگور شیرین و انجیر و خربزه و موز

شوندو  می آنمبود اسپرم وسرد شدن ومنجمد شدن اما غذاهایی که عامل ک
 کاهند: می رطوبت و نفخ را

 و خردل و مرزنجوش وزیره کرمانی 18والحرمل پونهالفنجنکشب و و9سداب 
وبه همین طور مواد گرم وخشک که بسیار تلطیف کننده هستند و  11والمرماخور

 12همه مواد سرد ومنجمد کننده مانند نیلوفر و گل وبرگ الخلاف و البرقطونا

                                                           
ای است پهنا  دانهنباتی است که تخم و شکوفه ندارد و در رگهای بیخ آن که در زمین است . 1

 (شیرین باهی.... ) ناظم الاطباء
 تخم انار دشتی و یا انار دانه. 2

3. Brassica rapa subsp. rapa 

گیاهی است که از آن شاخه های دراز و باریک و میان تهی و خوشبوروید و از نی آن توتون .4
 (گیرند. ) از اقرب الموارد

2 .Cornus mas 

3 .C. esculenta استوایی()میوه ای   

 (کبوتری منقار و چنگال سرخ. )مهذب الاسماء ،نوعی است از قمری.1
 .بیخ پیلگوش طبیعت آن گرم در درجه سوم .8

9. Ruta graveolens 

11.Peganum  

11 .Opopanax chironius) 

12 .Plantago ovata. 

13 .Hyoscyamus niger 
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و عدس  کنجدو 2و خرنوب 1شود مانند شهدانج می و کافور و هرآنچه عامل تجفیف
مثل مواد ترش و قبض کننده ،مواد قابض و ترش و تلخو بالجمله  3و جو و الجنار

وچیزهایی مثل توت و گلابی و آنها  و ریواس و انار ترش و امثال مثل غوره و سماق
لو ترش و سرکه و مرکبات ترش و نوشیدنی قهوه باقالی که با مقدار آسیب و زرد

و و غوره و ترشی درست شده و باقالی یمانیه و باقالی  کاهوزیادی از مواد سرد نظیر 
 .و خیار 2و عنب الثعلب 5والسرمق 4الحمقاء وکاسنی و الکشوث

زد آب خوردن زیاد و خوابهای متواتر در  می و آنچه به طور جد بر قوه باه ضربه
که زمان طولانی آنها  .پایان یافتن حیض در زنان به خصوصباشد می بدنهای سرد

  ...که هنوزآنها  و اینحال دچار شدهبه 

                                                           
 ی(تخم قنب است. ) منتهی الارب ( ) ذخیره خوارزمشاه.1

2. Ceratonia siliqua 

3. Pelargonium 

 افتیمون .4
2 .Chenopodium 

3.Ribes uva-crispa  



 

 

 فصل هشتم

 و تهیج آن و شرح و در ادویه مرکبه نافعه در تولید اسپرم

 تفصیل آن
 

مطالبی را اند  مفردات قرار گرفتهکه در ردیف ای  تا اینجا درباره اغذیه و ادویه
وغذاهای ترکیبی تا آنجا که مفید واقع شود ها  ارائه نمودیم در این فصل در باره غذا

 مطالب را عرض خواهیم کرد ان شاءالله.
یاد شدن اسپرم و  نعوظ دارویی که بسیار مجرب در افزایش قوه باه و ز

یادی ایجاد  :کند می ز
 ،3جبیننتر 2و به آن به اندازه دو اوقیهوجوان را بگیریدد راز شیر گاو ز 1دو رطل
دهید که  می و تاجایی ادامهگذارید که بپزد می اضافه کرده و )شکر(طبرزد سفید

اوقیه از آن را بخورید. واین دارو  و هر روز یکبسیار غلیظ به صورت عسل درآید.
 کند. می مزاجهای گرم وخشک را اصلاح

 :کند می را گرمآنها  سرد وخشک نافع است ودارویی که برای افراد 
دارچین اضافه کرده به حدی که بو  4ر آن ده درهمدگیرید  می یک رطل شیر گاو

شروع به کم کم  گذارید که بماند پس از آن می رنگ آن را بگیرد پس ساعتیو

                                                           
 رطل چهار و نیم کیلو گرم می شود 11هر .1

 مثقال، 1دوازدهم رطل، قریب  جزئی از رطل، یک .2
3.Manna of hedysarum  

 .بوده استمثقال  2مثقال یا  3یا ده مثقال ده درهم معادل هر  .4
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تا دارچین به مرور تاثیر خود را بگذاردمی توانید از آن قبل از غذا و  نوشیدن آن کنید.
 استفاده کنید ،شوید می بدل از آب وقتی تشنه

 خالص و قوی صرف کنید و 1با نبیذ می توانید غذایی از گوشت بره طبخ کرده و
 .یک هفته این کار را انجام داده و هیچ مجامعتی ننمایید

و تهیج زیادی به  شود می رم زیاد و نعوظ شدیدپاین منجر به پدید آمدن اس
و این دارویی است برای کسانی که دارای مزاج سرد وخشک بوده آورد می وجود

گرمی به  اگر چنانچه این حرارت وکند. می واین دارو حرارت زیادی درانسان ایجاد
بایست از فصد استفاده کرد و  می رد بدین لحاظحدی بود که تسکین پیدا نک

آسانترین راه نوشیدن ماءالشعیر و چند روز نخوردن گوشت و شراب است وبه طور 
زیادی حاصل کند و این دارو  ءتواند امتلا می کلی کم کردن غذا چرا که این تدبیر

 .برای کسانی که طاقت بدنی کمی دارند
 باشد. می بسیار قویی داروییشودچرا که این  نمی صیهتو 

یاد شدن قوه   باه: شهویه وداروی ز
و شقاقل و زنجفیل را هرکدام پنج پنچ گرفته و با دانه ترنجبین و  2تخم الهلیون

بهیمن که از هرکدام سه به سه گرفته اید وباتخم پنبه و دانه الرطبه و تخم شلغم و 
وبا  دو دره دو درهم مخلوط کردهکنجد تخم ترب و تخم شاهی و تخم هویج و 

پنج درهم و زبان گنجشک  4بوداده و سره الاسقنقور سه به سه و حب الرشاد 3اسقیل
این دارو افزاییم  می چهل درهم و وشربت الریق پنج درهم بدان 5پنج درهم و فانید

 کند. نمی دارویی است که با عث ازدیاد اسپرم شده البته به تنهایی کفایت
                                                           

 ( خرما. )زمخشریشراب  .1

 گیاهی است که آن را مارچوبه و مارگیا خوانند. 2

 پیاز عنصل. 3
 ( تخم ترتیزک. سپندان دانه. ) محمودبن عمر ربنجنی.4

 شکر .2



  11 || کتاب الباه    

 

 
یادشدن اسپرم یاد وز  شود: می دارویی دیگر که موجب نعوظ ز

عصاره پیاز رطب ابیض را گرفته و مقداری ازآن را با عسل عجین کرده وبا آتش 
 وهنگام خواب مقداری ازآن را خارج شود د آنیازپزیم تا اب  می ملایم

خوردید حرارت وگرمیتان را خیلی زیاد شد  می مراقب باشد که وقتی.خوریم می
 دیگر استفاده نکنید.

میزان یک به دو  صاره پیاز را گرفته وبا شیر بز به:مقداری از عداروی دیگر
گذارید که همه اینها  می اضافه کرده و 1وفانید سجزی کنیم ویک واحد هم می اضافه

ی اولی ز دارونوشید. این دارو ا می تا مادامی که غلیظ شود پس یه اقیه از آن را بپزد
 بهتر و تولید اسپرم را هم بیشتر افزایش میدهد.

را در کمی  2مقداری نخود سفید الکبار دیگر که خیلی مجرب است:داروی 
گذاریم تا خشک شود سپس آن را آسیاب  می پس در سایه عرق شاهی مخلوط کرده

کنیم و قبل از غذا یا هنگام خواب  می مخلوط شکریا 3کرده و با روغن حبه الخضراء
از آن برداریم و با سه اقیه نبیذ بخوریم این داروی بسیار  غبه اندازه یک تخم مر

 خوبی است.
از شقاقل و زنجبیل و دارچین هر کدام به یک میزان تهیه داروی خوب دیگر:

و  5الحلتیتو به ربع جزءاز وفلفل  4و العاقرقرحاکنجد با دانهآنها  کرده و به نصف
 آمیزیم واستفاده می به میزان مساوی مخلوط کرده وبا عسل در والحرف بذر شاهی

 کنیم. می
                                                           

 شکر. 1
2.Cicer arietinum  

 پسته کوهی. 3
4 .Anacyclus pyrethrum 

2. Ferula assa-foetida 
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این دارو برای افرادی که دارای مزاج سرد درصورتی که زنجبیل هم با آن مخلوط 
 کنند مفید است.

مقداری  که دوای عجیبی از کار درآمده:)خارخسک(2داروی الحسک 
کنیم  می عرق الحسک مخلوطکنیم و آن را با  می الحسک خشک را گرفته و آسیاب

س پآن به یک سوم تقلیل پیدا کند. وزن گذاریم درآفتاب بماند تا زمانی که می و
توانید دل از آن از  می کنیم می اضافه 2مقدار یک جزء از آن را با ربع جزءعاقرقرحا

و باشد  می زنجفیل هم استفاده کنید که البته بهتر است و مقدار آن یک هشتم جزء
از شکر طبرزد به اندازه یک جزء و ربع اضافه کرده و به اندازه چهاردرهم آب به آن 

این داروی خوب که با .شک بسیار نافع خواهد بود بی وافزاییم  می ولرم بدان
بسیار مفید است اما اگر سبب حرارت را باآن  هسک گفته شد برای تقویت قوه باحال

کند اگر این دارو را به همراه معجونی  نمی رارت را زیادحهمراه نکنی به خودی خود 
زنجبیل هم آمیخته  آن کمی که از عرق الحسک به یک جزءبا سه درهم شیر که در

 شده بخورند منافع بسیار عجیبی دارد.
 
 
 
 

                                                           
1. Tribulus terrestris 

2.Anacyclus pyrethrum  



 

 

 

 فصل نهم

 باشد می که مهیج باههایی  )تنقیه(و حقنهها  شیافدر
 

دنبلان را گرفته و به  یک گوسفند چاق وکله گرم مهیج شهوت: )تنقیه(حقنه
کف  و یکم آن گند نخود و به مقدار ک کف دستی کنیم و با می قطعاتی تقسیم

را در آن ریخته به همراه آن  )مارچوبه(م و تخم هلیوندست تخم شاهی و تخم شلغ
ته شده در تنور قرار داده تا مدت یک شب خوب بپزد.سپس از شکله که در آب گذا

آب بدست آمده به اندازه یک اقیه واز روغن گردو نصف نصف اقیه در آن ریخته و 
 در هنگام خواب حقنه)تنقیه( نمایید.

کنیم  می را تنقیه 2و بوراق 1آب جوشیده شده با ختمی برای این کار قبل از حقنه
روید و  می سپس تنقه مذکور را انجام داده و به خواب تا امعاء قبل ازآن تمیز شود و

 خورید. می که گفتمهایی  بعد غذاهایی از گوشت بره چاق و نان سمید و نوشیدنی
توانید به دفع مدفوع اکتفا نمایید و  می فقط البته تنقیه اولی ضروری نیست و

وسط  این کار را نه شب در اول ماه و و بعد بخوابید یه اصلی را انجام دهیدسپس تنق
این مدت از  س درپدر این مدت اصلا مجامعت ننمایید  ماه و آخر ماه انام داده و

شوید که چه  می خوردن آب و شراب اجتناب کنید و خوابتان زیاد باشد بعد متوجه
 اتفاق عجیبی خواهد افتاد.

                                                           
1. Alcea 

 )بوره. )ناظم الاطباء .2
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یک رطل روغن گردو تهیه کرده وبایک  ای(عجیب و موثر: حقنه ای)تنقیه
آمیخته وبا سه رطل شیر گاو و یک اوقیه زنجبیل و یک  )خارخسک(رطل حسک 

ترکیب کرده بگذارید که بپزد تا به جوش آید سپس آن را برداشته و از  شکراوقیه 
و روغنی مثل آن  1صافی بگذرانید و دو اقیه از آن را برداشته و با نصف اوقیه زنبق

درآمیزید وهمان طور که در بالا گفته شد تنقیه نمایید و ده شب مجامعت ننماید 
از روش اولی است و تر  بعد آن اثرات عجیبی خواهید دید این بسیار گرم کننده

وگر دوست داشتید که مواد مغذی آن را باشد. می بسیار مهیج باه و تولید کننده اسپرم
ک اوقیه بدان و حبوبات به اندازه یها  و دانه د از آب کله گوسفندتوانی می زیاد کنید

 اضافه نمایید.
را ها  توان اینگونه شیاف می چگونه شود: می که موجب نعوظ شدید شیافی

 درست کرد.
آوریم  می کنیم و از آن شیافی بدست می ذوب 2چربی اسقنقور را به همراه قنه

خواهید دید در طول شب چه میزان موجبات نعوظ و  ودر اول شب آن را حمل کرده
 .آورد میلذت را فراهم 

را گرفته و آسیاب کرده به همراه زفت و موم شمع  3دیگر اینکه:مقداری قنطورین
که از روغن سوسن ساخته شده وبه وسیله فتیله برخود بردارید این حالت نعوظ 

    .آورد میشدیدی و عجیبی به وجود 

                                                           
1. Iris germanica 

 )ای از دو )صمغ گونه 2

3. Centaurium 



 
 

 فصل دهم

 است و مشدده آلت منجر به نعوظ میشود کههایی  مالیدنیدر
 

 به آلت خود خوب مالش دهید را فراهم آورید و و عسل بدون موم 1مراره الثور
مخلوط  در ریشه نرگس و العاقر را آب کرده و دستور دیگر: روغن شحم گاو

اگر اینکارا با شحم الاسد انجام دهید نفع بیشتری  دهید و کرده و با آن آلت را ماساژ
اگر تخم پنبه را آسیاب کرده وبا روغن  و شود می نعوظ بیشتری حاصل دارد و
و آلت و ها  مخلوط کرده و با آن اطراف لگن وبیخ رانها و پایین پاها و بیضه 2رازقی

 .مقعد را چرب کنید نعوظ شدیدی به وجود خواهد آمد
اگر بورق را گرفته و آسیاب کرده و با عسل مخلوط کنید و بر آلت و مقعد وعانه 

 بمالید آنچنان نعوظی به شما دست دهد که خسته شوید.
روغن البان و روغن زنبق وروغن ناردین و روغن رازقی :نافع دیگرهای  داروی

 و روغن بالسان 3از همه بهتر است و روغن الخیری الاصفر و روغن سوسن که این
کنند اما اگر رطوبت هم با سردی همراه بود  می عضوی که سرد است را گرمها  این

 .استفاده شودآنها  و روغن السعد و مثل 4از روغن الناردین

                                                           
هی واحدة من المکونات الأساسیة للصفراء، أو ما یسمى بالعصارة الصفراویة التی یتم صناعتها فی . 1

 الکبد وتخزینها فی المرارة،

2.  Jasminum sambac 

3 .Lilium auratum 

  )214سنبل رومی. ) قانون ابوعلی سینا چ تهران ص  .4
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حدیث و با نصف درهم  1نصف درهم فریبون طری:قویهای  مالیدنی
عاقرقرحا با ربع درهم مسک با یک اقیه زنبق خالص را باهم مخلوط کرده ودر موقع 

می بایست این مالیدن با ماساژی قوی همراه باشد ،مالید می احتیاج به مقعد و آلت
 باشد. می که بسیار مفید

دایم آلت با شحم  ماساژ شود: می آنچه موجب تهیج و نعوظ شدید هر
قضیب گوزن زرد را بسوزانید و خاکستر آن را با یک شراب  ،الاسد با تخم الانجزه

دهد که بیم بیماری و ضرر  می کهنه آغشته کنید وبه آلت بمالید چنان نعوظ دست
 دهد. می تسد

یا خردل را آسیاب کنید و آن را با روغن مخلوط کنید و آن را در اطراف قضیب و 
 شود. می شدیدیخود آن بمالید عامل نعوظ 

را گرفته و آسیاب کنید مثل سرمه با عسل آغشته وبه آلت و  3و حلتیت 2یا بورق
 کند. می بمالید نعوظ شدیدی ایجادآنها  مقعد و اطراف

 به صورتی که گویی فلج شده است پس دارد اما آلتی که حالت بدون حرکت
و یا آلت را با باید که آن را ماساژ داد و آن را با روغن القسط یا روغن السعد  می

سست شدن واگر این حالت .مالید العاقرقرحا با روغن یا سمین و4الجند بادستر 
بایست از روغنهای گرم کننده مثل جندبادستر  می عضو از برودت حاصل شده بود

بت باشد از 5الشیطرج و فلفل و  موادی که خشکی و قبض ایجاد و اگر از رطو
باسیت بین اینها تفاوت  می استفاده کرد وآنها  و مثل اسر کند مثل ابعل و الوج و می

                                                           
  کشد به طوری که خوردن سه گرم از شیرابه آن انسان را می گیاهی است سمی. 1

 .نوعی خوردنی از خمیر اعلا و گوشت. 2
 ) انگوزه. انقوزه. صمغ انجذان. ) مفاتیح ( ) قانون ابوعلی سینا .3
های مخصوصی در  ای زردرنگ است که از کیسه کاستوریوم یا جُندُبادَستَر، معربِ گُندِبیدَستَر، ماده .4

  .شود ترشح می (Castor fiber) بیدستر اروپاییو  (Castor canadensis) بیدستر آمریکاییبدن 

 ( دارویی است هندی و بسیار تیز و تند. ) ناظم الاطباء. 2

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%AF_%D8%A2%D8%A8%DB%8C_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C_%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%AF_%D8%A2%D8%A8%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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از رطوبت باشد عضو شل و وارفته است و در بعضی مسأله  قایل بود چرا که اگر این
 .آید می اوقات که حرارت به بدن عارض شود به حرکت در

 اعصاب عضو عارض شده باشد آن دایما شل استاگر این حالت از رطوبت  و
شود برای حرکت آن قوه باه و توانایی جنسی  می وگاهی که عضو بزرگ و کلفت

ها  شود و ممکن است که بعضی ورزش می زیادی لازم است واین به تدریج حاصل
 ها را ترک کرد. باید آن ورزش حتما  منجر به این قضیه شود که 

 

 





 
 

 فصل یازدهم

 در اطعمه معین بر توانایی جنسی وباه
 

ماهی سخاری وقتی که داغ داغ به همراه پیاز خورده شود توانایی جنسی را 
 شود که به صورت سرد میل نشود. می تاکید دهد می بسیار افزایش

دستور دوم:دو جزء از گوشت بره جوان به همراه دو جزءاز پیاز به آن المری با 
. خودن آن بسیار نافع ومقداری دارچین بدان اضافه نمایند بدان افزوده 1الافاویه

 است.
 وگندم پوست کنده گرفته  دهد مقداری می باه را افزایش حلیمدستور دیگر:

زد و قتی که عصاره آن خارج شد ولعاب انداخت به یک جزء از این پگذارید ب می
کرده و مقداری  و نارگیل به اندازه ربع شیر اضافهعصاره به اندازه یک جزءشیر گاو 

گذارید تا خوب  می،کنید می روغن مرغابی بدان افزوده و گوشت را هم بدان اضافه
 هریسه پخته شود.
ده آن را جدا کنید سپس زرده را با رمرغ را گرفته و سپیده و زتخم دستور دیگر: 

 مخلوط کنید و هرروز بخورید. ملح اسقنقور
خاویار ماهی را گرفته و با زرده تخم مرغ مخلوط کرده و با دستور دیگر:

 چاشنی فراوان بخورید
یک بلدرچین چاق گرفته با نخود و باقالی و لوبیا طبخ کنید و به دستور دیگر:

 طبخجوجه مرغ را با شحم الثلاثه  و و پیاز خورد شده کوبیده شدهراه نخود هم
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سمید که دارای نمک و خمیر کم پکنیم و آن را خوشبو کرده و با یک قرص نان ا می
اگر به میزان کمی هم در آن از ملح .خورید می است به همراه شراب غلیظ سرخ

 است.الاسقنقور و زنجبیل استفاده شود بسیار مفید 
مرغ چاقی را طبخ کرده به همراه نان سمید و شیر و آب نارگیل  دستور دیگر:

چه قدر بهتر است که مرغ  بخورید به آن بهتر است که ملح الاسقنقور اضافه شود و
 و ترب و الاللفتیه و الطباهجات والانجدانیه،هاز نوع مرغابی باشد و به دان

 آب گوشت اضافه شود. به 1اسفیدباجات
 
  

                                                           
 آش سبزی جات. 1



 
 
 

 فصل دوازدهم

خوب و کارهایی که انجام  در جماع که انجام آن  کارهایی

 آن بد است:
 

 فصلی است که لازم بود به رساله ما دراین زمینه افزوده شود ،این فصل
در هایی  رضه وزخماشود که ع می قرار گرفتن زن روی مرد عاملبه نظرمن:

مثانه و آلت به وجود آید وعامل حبس اسپرم در حین مجامعت و ایجاد مشکل در 
 و چه بسا عامل ورم در آلت و کشاله ران شود. شده خروج اسپرم
حالت برای مجامعت حالتی است که مرد روی زن قرار گرفته در این بهترین 

 حالت اندام در بهتری حالت قرار گرفته و بیشترین حالت لذت برای هردو حاصل
 شود. می

 فاعلم ذلک ان شاءالله
 
 
 





 

 

 

 

 

 فصل سیزدهم

که عامل مضیقه و لذت فراوان و گرمی  داروهایی در ادویه و

 .شود می بزرگی آلت و
 

یادکننده لذت: آلت را به عسلی که با زنجبیل مخلوط شده آغشته  داروی ز
 .آورد می کنید این حالت لذتی عجیب وغیر قابل وصف برای زن به وجود

را به  سرکه)سک(و خولنجان و و دارالفلفل و دارچین و سنبل فلفل دیگری:
را با عسلی که با زنجفیل به عمل آمده بیامیزید و آنها  اندازه مساوی بگیرید و جمله

 بر آلت خود بمالید.
 آب کباب را بگیرید ولعاب آن را استعمال کنید دیگر:
ین بگیرید وبعد از اینکه به حمام رفته و خود را خشک طروغن خرا دیگر:

خوب مالش داده و آن را به آلت بمالیدیک شب  کنجدکردید اول آلت را با روغن 
 بگذارید که باشد و دوباره فردا بشویید و ماساژدهید و دوباره بمالیداین کار باعث

 شود که آلت شما بحد زیادی بزرگ شود. می
دی ماساژ دهید که سرخ شود سپس مقداری آن را با آلت خود را به حدیگر:

روغن شیر گوسفند بمالید وبگذارید که خشک شوددوباره آن را ماساژ داده و ان را 
 شود. می در روز چندین دفعه تکرار کنید این عامل کلفتی آلت
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بدانکه که ماساژ دایم و مالیدن روغن مقوی به طوری که جذب شود و شستن با 
کند واگر به آلت شیر هم بمالید  می یدن روغن هرعضوی را بزرگآب گرم و مال

 شود. می عامل بزرگ شدن وکلفت شدن آن
مقداری الکرمدانه بگیرید و آن را آسیاب کنید و با حریره الک  گرم کننده فرج:

 شود. می گرم کننده است وعامل علاجای  شده و روغن زنبق بیامیزید این ماده
زعفران  و سرکه)سک( مقداریخوشبو کردن فرج:علاج برای تنگ کردن و 

گذاریم که به جوش بیاید سپس آن  می گرفته وبا شراب ریحانی قابض درمی آمیزیم
آغشته و در روز به خود برمی داریم پس شب فرج خوشبو ای  را به یک دستمال پنبه

 تنگ شده است. و
 را به خود بردارید بسیار موثر است. )ریشه شیرین بیان(عرق السوسدیگری:

بگیرید و با اقاقیا و سعد وسنبل آسیاب کنید و آن را به  1مقداری رامکدیگر:
 بخوابانید وسپس برخود بردارید. قابض یک پارچه پشمی مالیده و در شراب

به حدی که به  گ و زجاج را آسیاب کردهنومردابس )سرمه(کحلدیگری:
 را برخود بردارید.صورت پودر درآید وسپس آن 

لواحق  رسد و هرآنچه مورد نظرمان بود و می پس بدین ترتیب کتاب ما به پایان
رسانیم و  می آن را اینجا بیان نموده پس در همین جا ما کلام خود را به پایان

 را به ما ارزانی داشت.مسأله  کنیم خدای را که توفیق این می وحمدوسپاس
بست که ما فصولی هم بدین کتاب از جمله البته شایان ذکر است که مطلو

های مختلف است بدان  چیزهای طبیعی که قوه باه را افزایش داده و مفید برای مزاج
 .بیافزاییم
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ی حاصل شدبه تفعلا وقت به کارهای دیگر اشتغال دارم وان شا الله اگر فراغ
و به  تعالیان شاءالله .خواهیم پرداختتدوین آن در جایی به غیر از این کتاب 

 الحول والقوه
 

یای رازی  محمد بن زکر
 
 
 


